DANMARKS
SKIFORBUND

Indbydelse til DM Langrend 2024
i Ulricehamn, Sverige
31. januar — 4. februar

Velkommen

Velkommen til DM langrend 2024 —igen med Igjper af international kvalitet og med et skistadion
som kan rumme tusindvis af tilskuere, men som ogsa giver os rigtig gode forhold for at afvikle de
konkurrencer, der ikke kgrer helt ud pa Igjperne.

Lgjpenettet er varierende og har du endnu kun set en World Cup konkurrence pa TV, sa er der nu
mulighed for at opleve denne type lgjper selv. Vi har “kraftledningen” og vi har ”Ryckasen” som
begge er spaendende nedkgrsler, men ogsa udfordrer i modbakke. De centrale dele af Igjpenettet
er daekket ind af snekanoner.

Vi har afholdt DM i langrend i Ulricehamn i 1996 og 2023 og har nu faet etableret i godt netveerk
med kommune, turistbureau og en lokal idraetsforening som hjalper os med officials. Vi gleeder os
til at laegge den flourfri glider pa skiene onsdag den 31. januar 2024.

Staeevnecenter
Lassalyckans Vasaloppscenter
Idrottsgatan
52333, Ulricehamn
Sverige
Organisation:
Overordnet . )
ansvarlig Danmarks Skiforbund Web-page https://www.dmlangrend.dk/
Carsten Helmuth,
Steevneledelse +45 40601039 Facebook: https://www.facebook.com/dmlangrend
Henrik Steen Jensen
Ulrich Ghisler
Stadionchef Ulrich Ghisler Telephone: +45512734 36
. Telefon: +4551 61 86 28
Teknisk delegeret | Tore Hulgaard email: —toh@ramboll.com

Version: 28-01-2024 Side 1|20


https://www.bing.com/local?lid=YN7995x15143920367596008133&id=YN7995x15143920367596008133&q=Lassalyckans+Vasaloppscenter&name=Lassalyckans+Vasaloppscenter&cp=57.78230285644531%7e13.439786911010742&ppois=57.78230285644531_13.439786911010742_Lassalyckans+Vasaloppscenter
https://www.dmlangrend.dk/
https://www.facebook.com/dmlangrend

Indhold
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Overnatning & Bespisning

Vi har lavet en aftale med Hotel Lassalyckan lige ved skistadion. De giver fordelagtige betingelser,
fordi vi har booket hele hotellet og fordi vi star for koordinering af bookningerne (du kan altsa ikke
booke direkte pa hotellet).

Vi vil gerne give sa mange som muligt mulighed for at bo pa hotellet og blive en del af den gode
stemning og interaktion pa tvaers af klubber, som vi oplevede i 2023. Derfor indkvarteres du pa 2-4
personers veerelser med andre deltagere af samme kgn, og derudover tilstraeber vi, at du
indkvarteres med deltagere, der er aldersvarende.

Hvis du har familie/venner/klubkammerater, du gerne vil dele vaerelse med, vil vi at koordinere
det, sdledes at sa mange som muligt far deres gnsker opfyldt. ("Fgrst til mglle princippet” — dem
der tilmelder sig forst, bliver fordelt fgrst).

Har du andre gnsker til indkvarteringen kan du skrive det i bookningen.

Du kan laese mere og booke her (det sker via et program som vi laner af Aalborg Skiklub):
https://aalborgskiklub.nemtilmeld.dk/101/at-dm2024seng/
(Hvis du gnsker noget andet, er der ogsa andre hoteller, hytter og AirBnB i omegnen)

Program

Dato Aktivitet Tidspunkt

Onsdag Ankomst og indkvartering Fra 1400
Kort distance, klassisk teknik 1900-2130
Preemieuddeling og dabningsceremoni 2145-2200

Torsdag Par stafet, 2 personer, sprint, klassisk og fri stil 1000-1300
Preemieuddeling 1330-1400

Fredag Mellem distance, fri stil FAELLES START 1000-1230
Preemieuddeling 1230-1245

Lgrdag Sprint, fri stil 0945-1440
Preemieuddeling 1440-1500

Sondag Vastgotaloppet 7/14/21/35/42 km, klassisk, Vasaseedning 1100-1600
Motions- og konkurrenceklasser. DM/FM lang distance.

Version: 28-01-2024 Side 3|20


https://www.hotell-lassalyckan.se/
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faalborgskiklub.nemtilmeld.dk%2F101%2Fat-dm2024seng%2F&data=05%7C01%7C%7Ccff1036575f34d00741c08dbb7ff997f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638306080651442985%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8Gmhzi9gJF4JS3sXT2%2F5FD6XIegDzfH8x6WpZSbxQGg%3D&reserved=0
https://www.airbnb.dk/s/ulricehamn/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&price_filter_input_type=0&date_picker_type=calendar&checkin=2023-02-01&checkout=2023-02-05&source=structured_search_input_header&search_type=filter_change
https://vastgotaloppet.se/skidor/

Klasser

Lgbene vil vaere opdelt i klasser efter nedenstaende:

Dame klasser Herre klasser Argang

Bgrn D1 H1 2018-
D7 H7 2016-2017
D9 H9 2014-2015
D11 H11 2012-2013
| Ungdom D13 H13 2010-2011
D15 H15 2008-2009
D17 H17 2006-2007
D19 H19 2004-2005
‘ Voksen D21 H21 1985-2003
D40 H40 1975-1984
D50 H50 1965-1974
D60 H60 1960-1964
D65 H65 1955-1959
D70 H70 1950-1954
D75 H75 1945-1949

D80+ H80+ -1944
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KonKkurrenceoversigt og distancer

Der konkurreres om to seet medaljer: Forbundsmesterskab, som beskrevet i klasseoversigten og

DIF Danmarksmesterskab, som er aben for alle fra og med D/H 17*.

Klasse Sprint Par- Kort Mellem-
Damer Fri stafet | distance | distance
stil klassisk Fri stil
D1 0,2 2X2x 0,75 1
0,2
D7 0,4 2X2x 1,0 1,5
0,4
D9 0,4 2X2x 1,5 2,5
0,4
D11 0,8 2X2x 2,5 5
0,8
D13 0,8 2x3x 2,5 5
0,8
D15 0,8 2x3x 5 7,5
0,8
D17
D19
D21 (0 0
0
D40
D50
D60 0,8 2x3x 5 7,5
0,8
D65 0,8 2x3x 5 7,5
0,8
D70 0,8 2x3x 5 7,5
0,8
D75 0,8 2x3x 5 7,5
0,8
D80+ 0,8 2x3x 5 7,5
0,8

Version: 28-01-2024

Sprint Par- Kort Mellem-
Fristil | stafet | distance | distance
klassisk Fri stil

0,2 2X2X 0,75 1
0,2

0,4 2X2X 1,0 1,5
0,4

0,4 2X2x 1,5 2,5
0,4

0,8 2X2X 2,5 5
0,8

0,8 2x3x 2,5 5
0,8

0,8 2x3x 5 7,5
0,8

0 0
0

0,8 2x3x
0,8

0,8 2x3x 5 7,5
0,8

0,8 2x3x 5 7,5
0,8

0,8 2X3x 5 7,5
0,8
Side 520




Lange distancer (afvikles ifm. Vastgotaloppet sondag 4/2)

Alder man fylder

i 2024 D 13 D 15 D17 H 13 H 15 H17

FM distance 14 km 14 km 21 km 14 km 14 km 21km

Alder man

fylder i 2024 D19 D21 D40 D50 D60 D65 D70 D75 D80+
FM distance | 35km | 35km | 35km | 35km | 21km | 21 km 14km 14km 14 km
DM distance* 35 km

Alder man

fylder i 2024 H19 H21 H 40 H 50 H 60 H 65 H 70 H 75 H 80+
FM distance | 42km | 42km | 42km | 42km | 42km | 35km | 21km | 21km | 21 km
DM distance* 42 km

*| Forbundsmesterskabet placeres man i sin aldersklasse baseret pa den tid man registreres for,

nar man har Igbet det kraevede antal km for sin aldersklasse.

NYT: | Vastgotaloppet kan man fortsaette til 42 km og dermed opna seedning til Vasaloppet.

Seedning

VASALOPPET

Regler / Doping

Alle konkurrencer afvikles efter geeldende FIS-regler og et reglement fastsat af Danmarks

Har du oplyst dit VasalD ved tilmelding til Vastgotaloppet opnas

automatisk seedning. Har du endnu ikke VasalD, skal du siden bede

om manuel seedning.

Er du endnu ikke tilmeldt, sa tilmeld dig til Vdstgotaloppet i en af de

to 42 km klasser. Er du langsommere end 40 minutter per 10 km, sa

veelg i Motionsklassen. Begge klasser giver seedning.

Skiforbund (link til reglement). Brud herpa medfgrer diskvalifikation fra Igbet.

Version: 28-01-2024
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https://vastgotaloppet.se/skidor/
https://www.dmlangrend.dk/reglement

Vi er alle entusiaster, men vis hensyn og respekt sa alle far en god oplevelse, nok er det DM, men
der er Igbere fra < 5 til > 80 sa ikke alle er lige hurtige — DET ER IKKE VM!

Doping er naturligvis strengt forbudt og al dispensation, skal veere dokumenteret via TUE. Ethvert
brud pa dette vil medfgre gjeblikkelig diskvalifikation, samt udelukkelse fra resterende
konkurrencer. Der kan komme uanmeldt besgg fra Anti Doping Danmark.

Deltagelse sker pa eget ansvar og staevneledelsen kan ikke stilles til ansvar for skader pa udstyr
eller personer i forbindelse med arrangementet. Steevneledelsen opfordrer deltagere til selv at
tegne de forsikringer de har behov for og klubberne til at ggre sig bekendt med Idrzettens

forsikringer.
Fluor produkter

Internationalt ggres der en stor indsats for at begraense brugen af flourcarbon smgringsprodukter
pga. deres giftighed og forurening af miljget. Det er saledes forbudt at anvende C8 kaedede
fluorprodukter i enhver form, men da der internationalt blev nedlagt et produktionsforbud mod
disse produkter i 2013, kan man sikre sig mod at komme til at bruge dem ved kun at anvende
nyere fluor produkter. Der findes nu testapparater til at teste hvad folk smgrer deres ski med, men
da vi ikke har dette kostbare udstyr, kan vi ikke handhaeve et forbud med flourcarbonprodukter
under DM. Vi henstiller til, at Ipberne ikke anvender flourprodukter i hverken pulverform, flydende
eller fast form, da de er svaert helbredsskadende og darlige for miljget.

Laes mere om implementeringen af flour forbuddet pa dette link.

Smgrebod / Vallabod

UIF’s smgrebod (vallabod) har i forbindelse med DM udvidede dbningstider fra klokken 06.30 til
23.00 fra onsdag 31/1 til sgndag 4/2. Vi deler den med offentligheden, sa udnyt tidsrummet sa du
ikke spilder tiden i en kg. Seerligt Igrdag eftermiddag og sendag morgen forventes et stort pres pa
smgreboden. Der er fem smgrestativer og du fejer efter dig. Smgreboden ligger i den store rgde
bygning (UIF Stugan) ved skistadion hvor der ogsa er cafeteria.

OBS: Vi har ikke adgang til Tingsholm gymnasiets smgrebod i 2024, idet den netop er blevet af-
flourificeret.

Start

Startlister offentligggres senest kl. 20.00 aftenen inden naeste dags konkurrence pa hjemmesiden
og Facebook — det er deltagerens ansvar at komme rettidigt til start. Kom i god tid, mindst 2 min.
f@r din start.

Mal

Deltageren skal altid passere mal uanset om vedkommende har gennemfgrt eller ej. Hvis man
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https://www.antidoping.dk/
https://www.idraettensforsikringer.dk/
https://www.idraettensforsikringer.dk/
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/fluor-wax-information
https://www.uif.se/sida/?ID=328986

udgar SKAL man komme til tidtagningshuset pa skistadion og meddele, at man er kommet tilbage,
sa vi ikke begynder at lede ungdigt efter deltagere.

Pramieuddeling
Preemieuddelingen vil forga udendgrs pa stadion.

Afviklingen sker umiddelbart efter konkurrencernes afslutning, se forventede tidspunkter i
programmet, men hold dig orienteret pa staevnedagen. Der opfordres til at alle deltagere kommer,
sa vinderne kan blive haedret pa behgrig vis.

Tidtagning

Al tidtagning foretages de fire fgrste dage af Rico Busk. Hvis der er spgrgsmal til tidtagning, bedes |
tage fat | ham under eller efter konkurrencerne. Under konkurrencerne er han i tidtagningshuset
pa stadion. DM lang som afvikles som en del af Vastgotaloppet om sgndagen har egen tidtagning,
men vi udarbejder en DM Lang resultatliste for de Igbere som er tilmeldt gennem DM langrend.

Tilmelding og eftertilmelding
Tilmeldingsfrist online er kl. 12.00 den 30. januar 2024.

Herefter kan eftertilmelding ske ved at kontakte staevneledelsen pr. mail eller telefon.
Eftertilmeldingsgebyr kr. 50,-

Aldersgruppe | Sprint Par Kortdistance | Mellemdistance | Langdistance TILMELDING
(Fri stafet | (klassisk stil) (fri stil) Vastgotaloppet )
stil) (klassisk stil) il
alle Igb
Bgrn (2012-) 75 75%* 75 75 Ej muligt 225
Ungdom 150 150* 150 150 45%* 475
(2004 - 2011)
Voksne (- 300 300* 300 300 45%* 950
2003)
* Per deltager pa stafetholdet
** Kun administrationsgebyr — der skal foretages en separat tilmelding til Vastgotaloppet:
https://vastgotaloppet.se (du fdar besked nar tilmeldingen dbner)
Dertil pdlaegges et transaktionsgebyr pa kr. 15 for enkeltlgb eller kr. 30 for alle I@b.
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https://vastgotaloppet.se/

Transport

Deltagerne er selv ansvarlige for transport til og fra Lassalyckan skistadion.

Supplerende information
Hjemmeside: www.dmlangrend.dk

Facebook: www.facebook.com/search/top?g=dm%20langrend

Transport og indkvartering pa Facebook: www.facebook.com/groups/515791125561533
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Dagsprogram / konkurrenceinformation

Lgjpenettet er per 9. januar 2024 pa 15 km, men bliver til DM opdelt i 2 dele, sa gvrige skilgbere
end de der deltager i DM, har mulighed for at treene, mens konkurrencerne foregar. Det betyder at
konkurrencelgjperne er afspeerret for andre end dem som deltager i DM. Der vil vaere
funktionaerer, som hjelper med at anvise, hvor man ma Igbe.

Til onsdagens (individuel, kort) og fredagens konkurrencer (feellesstart, mellem) er Igjpenettet delt
op som vist pa kortet nedenfor:

Lassa[yckan Sk]dspér DM langrend 2024, onsdag 31/1 och fredag 2/2. !
T l Bla= Konkurrencelgjper, afspzerret onsdag mellem 15.00-22.00. A
. Golfban fredag mellem 06.00-13.30.

(skidspar vid I Rgd=Trzeningslgipe, ca 3 km. Aben hele dagen

Start /Mal:///
4 o

@4\ P

3
RN

N S~
e fagrelt
d LasShlyckan

Teckenforklaring
= Spiir konstsno
=== Spir natursno
) € Gangtunnel
—> Akriktning

[P] Parkering

[4] Eldplats

K] Vindskydd
@ Information

égj ULRICEHAMNS
© Lantmateriet ) AOMPUN

100 200 400 Meter
L L 1
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Til torsdagens (sprintstafet) og lgrdagens (sprint) konkurrencer er Igjpenettet delt saledes op:

Lassalyckan S

uiF

E] n P

- |
Start/Mallf
o >

LN
g Y Lassblyckan

Teckenforklaring
= Spir konstsno
=== Spir natursno
) € Gangtunnel
—> Akriktning

[P] Parkering

[4] Eldplats

K& Vindskydd
@ Information

A\\) .

kidspar
1

N

(skidspér vid n Red= Treeningslgipe, ca 8km, Aben hele dagen

=~

Rosa punkt= Start for traeningslgjpen

400 Meter

:XN
A

g\gj ULRIGIHAMNS
© Lantmateriet 8 KOMAUN

Kort distance, klassisk stil, individuel start

Onsdag d. 31. januar.

Program:

19.00-21.00 Kort distance, individuel start med 30 sek. startinterval, klassisk stil
21.15 Preemieuddeling og dbningsceremoni

Klasse Runder | Distance DIF distance Start-Gruppe
D/H1 1 0,75 1

D/H7 1 1,0 1

D/H9 1 1,5 1
D/H11-D/H13 1 2,5 2

D/H15, D60-80+, H70-80+ 2 5 2

D17-50 2 | 10km  DIFDMdame | ) |
H17-65 2 | 10km | DIFDM herre | ) |

Version: 28-01-2024
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Lassalyckan Skidspar = DM langrend 2024, onsdag 31/1, Kort distance, kiassisk A
w7 < < ’ Bla: 5,0 km runde. A

Golfban Orange: 2,5 km
N | /= (skidsparvid 1 gyl 1,5 km

> \5 Grgn: 0,75 km

ot

ur
B %
‘ Start/-Mé

gHk

Teckenforklaring
= Spir konstsno
=== Spér natursno 73
) € Géngtunnel

—> Akriktning

[P] Parkering

| [&4] Eldplats
K] Vindskydd

a2 3 400 Meter
(3] Information i

ey
BN U LRIGIHAMNS
S KOMYUN

© Lantmateriet

0,75 km, D/H1-6, vender ved grgn pil

1,0 km, D/H7 ar. vender ved rgd pil

1,5 km, D/H9 ar. vender ved gul pil

2,5 0g 5 km, D/H11-15, D65-80+, H70-80+fglger orange pil
10 km, D17-D50+/H17-H65+ (falger bl Igjpe - 5 km runde)
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Par-stafet
Torsdag d. 1. februar

Program:

Praemieuddeling

Par-stafet, klassisk stil + fri-stil (alle)

1000-1330
1400-1430

Par-stafet, klassisk stil + fri stil (alle):

Format:

1. Parstafet kgres med hold af 2 personer. Hvis en herre og en dame kgrer pa samme hold

stilles der op i herre-klassen.

2. Lgberne pa holdet skiftes til at Isbe en omgang indtil begge Igbere har Igbet det antal

omgange som er beskrevet i klasseoversigten.

3. Fegrste lgber er klassisk, anden Igber er fri stil. Der kan ikke byttes mellem klassisk og fri stil

under konkurrencen.

Klasse Distance DIF distance Klassisk Fri stil
D1, H1 2x2x0,2 2x0,2 2x0,2
D7, H7 2x2x0,4 2x0,4 2x0,4
D/H 9-11 2x3x0,4 3x0,4 3x0,4
D/H13-15, D60-80+, H65- 2x3x0,8 3x0,8 3x0,8
80+
D17-D50, | 2x3x1,0 | DIFDMdame | 3x1,0 3x1,0
H17-H60 | 2x5x1,0 | DIFDMherre |  5x1,0 5x1,0
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Lagjper til Parstafet:

Hver lgber skiftes til at Ipbe en runde hver, det antal runder man skal Igbe i sine respektive klasser.

Sprint:

...........

Gul pil: 1,0 km

Ve 7

[P]

Start:

stugan

/V
Start/Ma /

ULF

1. februar,

3. februar. Fri stil.
Bla: Sprintlgipe, klassisk og fri stil.

et ol e B

Konkurrencen afvikles som feelles start i grupper:

KI. 1000
kl. 1030
kl. 1100
kl. 1200
kl. 1230

Gruppe 1:
Gruppe 2:
Gruppe 3:
Gruppe 4:
Gruppe 5:

Version: 28-01-2024

D1 og H1

D7-D11 og H7-H11
D/H13-15, D60-80+, H65-80+
D17-D50+ (DIF DM dame),
H17-H60 (DIF DM herre)

id natursno)
>t
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Mellemdistance, Feellesstart, Fri stil
Fredag d. 2. februar

Program:
1000-1300 Mellemdistance, faellesstart, Fri stil
1300-1330 Preemieuddeling

Mellemdistance, feellestart, Fri stil:

Mellemdistance med fallesstart, der vil veere ét klassisk spor i hgjre side rundt pa hele Igjpen.

Klasse Runder | Distance DIF distance Gruppe
D/H1-6 1 1 1

D/H7 1 1,5 1

D7H9 1 2,5 1
D/H11-13 2 5 1

D/H15, D60-80+, H70-80+ 3 7,5 2
D17-50 \ 3 \ 15 \ DIF DM dame \ 3 \
H17-65 \ 3 \ 15 \ DIF DM herre \ 3 \

Start:

Konkurrencen afvikles som feellesstart i 3 grupper:
KI. 1000 Gruppe 1
KI. 1015 Gruppe 2
KI. 1030 Gruppe 3
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Lajper til Mellemdistance, faellesstart:

= - 7 i 230 \ .
Lassalyckan Sk]dspér ‘ DM langrend 2024, Fredag 2. febr. Mellemdistance Fri stil M
- < | Bla: 5,0 km A

- Golfban Qrange: 2,5 km

N | /> (skidspar vid t G- 1,5 km
R 1,0 km

Teckenforklaring
= Spir konstsno
=== Spir natursno A
) € Gangtunnel

— Akriktning

[P] Parkering

[4] Eldplats

K Vindskydd

(3] Information

400 Meter

[ o R/
L L L L L L L L I} © Lantmateriet

TAMNS
N

1,0 km, D/H1-6 ar. Drejer ved rgd pil

1,5 km, D/H7 ar. vender ved gul pil

2,5 km, D/H9-15, D60-80+, H70-80+ fglger orange pil

15 km, D17-D50+/H17-H65 (fglger bla Igjpe - 5 km runde)
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Knock-out sprint, Fri stil

Lgrdag d. 3. februar

Knock-out sprint, Fri stil 0945-1440
Praemieuddeling 1445-1500

Knock-out sprint, Fri stil prolog/semifinale/finale (Unge og voksne):

Format: Alle gennemfgrer en prolog, som er individuel start med 15 sek. mellemrum. Lgberens
placering i prologen afggr hvilken semifinale Igberen kvalificerer sig til. Semifinalerne kgres som
heat af 4-8 Igbere afhangigt af, hvor mange deltagere der er i hver klasse. Placering i semifinalen
afger hvilken finale Igberen kvalificerer sig til. Placering i finalen afggr placering i konkurrencen.

Der ophaenges pa stadion Igbende resultater for afviklet prolog og semifinaler, samt startlister for
kommende finaler.

Distancer:
Klasse Distance
D/H1-6 0,2
D/H7-9 0,4
D/H11-15, D60-80+, H65-80+ 0,8
D/H17-D50/H60 | 1,0
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Lajper til Sprint (samme Igjper som til sprintstafet):

---------- banan
id natursno)

Par-stafet: 1. februar,

Sprint: 3. februar. Fri stil.

Gul pil: 1,0 km

&
E stugan /T/jf @ /
St;{f t .‘-‘.ai/

200 m Igjpe til D/H1-6 vises pa dagen pa stadion.

Kvalificering i heats

|Pro|og | Semifinaler Finaler

Al
A2
A3

1-32

33-

<!l || |m| S| |O] |w=| >

o]
=

Saerligt for Bgrneklasser:

D/H 1-9 afvikles kun én finale-konkurrence, ingen prolog eller semifinaler. Samlet start kl. 9.45

Seerligt for yngste ungdom og Seniorklasser:

D/H11, D/H13, D/H15, D60-80+, H65-80+
k@rer et separat program, men fglger samme format med prolog, semifinale og finale.
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Start prolog:
1000-1045 — individuel start med 15 sek. Startinterval — fremkald 2 min fgr.

De 32 bedst placerede gar videre til A-semifinalerne — de gvrige gar i B-semifinalerne

Start semifinaler:
1115-1245 — deltagerne bliver delt op i Heat af 4-8 deltagere, ud fra placering i prologen — og

kvalificere sig herfra til finalerne.

Start finaler:
1315-1440 — deltagerne bliver delt op i Heat af 4-8 deltagere, ud fra placering i semifinalerne.

DM lang - Vastgotaloppet, klassisk teknik

DM/FM lang afvikles som en del af Vastgotaloppet og du skal altsa veere tilmeldt begge
arrangementer.

Der er faelles start kl. 11.00 i seedede startgrupper (startled).

Der bliver en separat startgruppe (startled) til DM klassen, sa de der deltager pa DM distancen pa
42 km starter sammen ved siden af fgrste startgruppe i Vastgotaloppet. Neermere info herom
felger i dagene inden konkurrencen og udsendes pa mail sa Igbere der bor andre steder i byen,
ogsa modtager denne information.

Vastgotaloppet afvikles pa en 7 km rundstraekning, som aendrer sig lidt fra ar til ar. Lees mere om
konkurrencen her pa Vastgotaloppets hjemmeside: https://vastgotaloppet.se/skidor/akarinfo-

2024/

Klasse Runder | Distance DIF distance Start-Gruppe
@vrige motionsklasser i 5,6,7088
Vastgotaloppet (selvseedning)

D/H13-15, D70-80+ 2 14 km 4
D/H 17, D60-65, H70-80+ 3 21 km
5

3
D19-50, H65 35 km \ DIF DM dame )
H19-60 6 42 km \ DIF DM herre 1

Version: 28-01-2024 Side 19120


https://vastgotaloppet.se/skidor/akarinfo-2024/
https://vastgotaloppet.se/skidor/akarinfo-2024/

Resultater fra Vastgotaloppet kommer pa deres hjemmeside.

DM Langrend udarbejder en szrlig dansk resultatliste for tilmeldte i DM og FM, sa hurtigt som
muligt efter at sidste deltager er Igbet i mal. Vi forventer, at den udkommer mandag den 5.

februar.

Preemieoverrakkelse vil ske Ipbende pa stadion under Igbet, nar de tre hurtigste lgbere i de

forskellige klasser er kommet i mal.

NYT: | Vastgotaloppet kan man fortsaette til 42 km og dermed opna seedning til Vasaloppet.

Seedning - Har du oplyst dit VasalD ved tilmelding til Vastgotaloppet opnas
automatisk seedning. Har du endnu ikke VasalD, skal du siden bede
i om manuel seedning.
VASALOPPET - Er du endnu ikke tilmeldt, sa tilmeld dig til Vastgodtaloppet i en af de
to 42 km klasser. Er du langsommere end 40 minutter per 10 km, sa
veelg i Motionsklassen. Begge klasser giver seedning.
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