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04. februar

Program

Kortdistance, feellesstart (klassisk stil)

Starter:

Konkurrencen afvikles som feellesstart i 2 grupper:
Gruppe 1: D1/H1-D9/H9

Gruppe 2: Alle andre klasser, dvs:D11/H11-D80+/H80+
(der bliver start med selvseedning, de hurtigste forrest)

Premieuddeling, alle klasser (pa naer bgrn)

10.00-12.30

12.00-12.30




Klasser og Distancer:

Klasse / | Sprint Par- Kort- Kort- | Klasse / | Sprint Par- Kort- Kort-
Kgn Fristil | stafet dist dist Kgn Fristil | stafet dist. dist
klassisk | Fristil klassisk | Fristil
D1 0,2 2x2x0,2 1,5 1,5 H1 0,2 2x2x0,2 1,5 1,5
D7 0,2 2x2x0,4 1,5 1,5 H7 0,2 2x2x0,4 1,5 1,5
D9 0,2 2x3x0,4 1,5 1,5 H9 0,2 2x3x0,4 1,5 1,5
D11 0,6 2x3x0,4 3,5 3,5 H11 0,6 2x3x0,4 3,5 3,5
D13 0,6 2x2x0,6 3,5 3,5 H13 0,6 2x2x0,6 3,5 3,5

0,6

3,5

0,6

2x3x1,2

2x3x1,2

3,5
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2x3x1,2

2x3x0,6




Klasser og Distancer:

Klasse

Runder

Distance

km

D/H1

1,5

D/H7

1,5

D/H9

1,5

D/H11-D/H15 + D70-D80+

3

D17-65 (DM klasse) +
H70-H80+

H17-65 (DM klasse)




Kort distance B@RN

Klassisk teknik, Feellesstart
(D/H1, D/H7, D/H9,)
Startgruppe 1
Start kl. 10:00
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Borne lgjpe 1,5 km

D/H 0-9 ar. Lobes med uret rundt. 1 Runde.




Kort distance, Ungdom,Voksne

Klassisk teknik, Feellesstart
(D/H11-, D/H80+)
Startgruppe
Start kl. 10:30




D/H11-D/H80+: 3,5 km Igjpe

D/H11-D/H15 + D70-D80+ 1 runde
.| D17-65 + H70-H80+ 3 runder
H17-65 5 runder

bkidstugan F?ké@S:OK /

Lajpen har to spor i venstre side Massestart kl 10.30:

hele vejen rundt. Der holdes til Starten kl. 10.30: | _ gelyseedning, s& de
venstre, s& de hurtige kan overhale | - 33 voksne hurtigste starter farst.

i hajre spor. Rab "lgjpe”, hvis dette |- 16 ungdom "Herre-elite” farst, sa
glemmes. "Dame-elite” og Motionist




