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Birken-ruten

Målgang efter 3 eller 7 
omgange, ved cykelsti 
før motorvejsbro 

Start på 7 km runden



Birken

Målgang efter 7 
omgange ved cykelsti 
før motorvejsbro

Start på 7 km runden



Halvbirken

Målgang efter 3 
omgange ved cykelsti 
før motorvejsbro

Start på 7 km runden
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Vasarunden 
11,250 km 

Målgang efter 4 eller 8 
omgange, 150 m ligeud 
af cykelstien efter 
viadukten 



Vasarunden 11,250 km
Halv Vasa 4 runder: 45 km
Vasa 8 runder: 90 km
Løbsretning mod uret

Målgang efter 4 eller 8 
omgange, 150 m ligeud 
af cykelstien efter 
viadukten 


