Inden Igbet

1:Dowload O-track
app’en.

2: Aben O-track.

3: tryk pa "tandhjulet” i
nederste venstre hjgrne
og tryk derefter pa
"registrer”.

4: Udfyld felterne og
afslut med "registrer”.
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5: tryk pa "tandhjulet” i
nederste venstre hjgrne
igen!
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6: Tryk pa ”connect with
strava” — hvis du har en
strava konto — derefter

tryk tilbage.

7: log ind pa din strava.

8: tryk pa for at
feerdigggre
synkroniseringen
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Authorize O-Track to connect to
Strava

An app to make orienteering fun again

https:/fo-track.dk

0-Track will be able to:

View data about your public profile (required)

# View data about your private activities

Cancel

To revoke access 1o an application, please visit your
settings at any time.




Efter Igbet

1: Aben O-track.
Og tryk pa de ”3 streger”
nederst i midten.

2: tryk pa ”lgb og
treeninger” gverst til
hgjre.

3: Find den rigtige
konkurrence pa listen —
og tryk pa "upload gps-
track” ude i hgjre side.

4: Seet meerke i den
rigtige bane/klasse.
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5a: Har du en strava
konto — skal du trykke pa
”Strava” hvorefter strava
finder de track som kan
uploades — der kan kun
uploades track som er
startet inden for Igbets
definerede tidperiode.

5b: har du ikke en strava
konto — skal du
downloade din GPX- eller
FIT-fil til telefonen og
herefter trykke pa
” GPX/.FIT” — og veelge
den rigtige fil.

6: marker den rigtige fil
og tryk pa ”"Upload”.

7: Nu kan du se din egen
tracking og alle de andre,
som har uploadet
trackingen af deres Igb.
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8: Hvis der star ”S >xxx
m>F" under kortet er det
resultatlisten.

Hvis man bruger de
smale pile ved siden af
kan man fa tiderne pa de
enkelte straeekninger og
se hvor man
vinder/taber tid til
konkurrenterne.

9: Efterfplgende finder
du Igbet/lgbene under”
mine lgb og baner gverst

til venstre i menuen.
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