DM Par-stafet sprint 2020
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Hvor mange stafethold er tilmeldt?
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Skifte ved tydelig bergring!




BORN

0,2 km og
0,4 km
distancer

Eksempel:
‘2x2x0,2’ leeses
som
‘2 bgrn x 2 runder
X 0,2 km’

PIGER &
KVINDER

Barn

Ungdom

Vaoksen

DREMGE
& MAEND

Barn

Ungdom

Voksen

Klasse

D1
07
D9
D11
D13
D15
D17
D19
D21/0M
D40
D50
D50
D55
D70
075
DEO+

Klasse [
Ka&n
H1
H7
HS
H1l
H13
H15
H17
H1%

H21/DM
H4D
H50
HED
HES
H7D
H75
HBO+

Alder

0-5 &r
7-B ar
5-10 &r
11-12 &r
13-14 &r
15-14 ar
17-18 &r
15-20 &r
21-39 &r
40-49 &r
50-59 ar
BO-64 ar
E5-50 &r
T0-74 &r
75-79 &r
80 &r og
eldre
Alder

05 &r
7-B &r
9-10 ar
11-12 ar
13-14 ar
15-16 &r
17-18 ar
19-20 &r
21-39 ar
40-49 ar
50-59 &r
BO-54 Gr
B5-59 &r
T0-74 &r
75-749 &r
BO &rog
#ldre

HKort

0,3

0,5
1,2

Sprint

0,2
0,2
0,2

»

0,2

»

1,4

1.4
14
14
14
14

14
14
14

1,4

14
14

Sprint

0,2
0,2
0,2
0,2
1,4
1,4
14
1,4
1.4
1,4
1,4
14
1,4
1,4
1,4
1,4

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0 8
15+15
3+3
545
545
545
5+5
545
545
3+3
3+3
343
3+3
3+3

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0,8
15+15
3+3
545
10+10
10+10
10+10
10+10
10+10
545
545
545
545
545

=) Den lange distance kan forlzenges til 50 km, hvis man gnsker det.

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4
2x4x0,4

=D
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1
2x3x1

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4

Zudu0, 4

2w3xl
2v3xl
25l
25l
25l
il
il
2x3xl
2w3xl
2w3xl
2w3xl
2x3xl

Lang

0,7
1,1
2,2

2

14
10
10
20+
3‘]#
mi
3‘]#
aﬂﬁ
20+
10+
10+
10+
10+

Lang

0,7
1,1
2,2
44
10
20
30+
50

50
50
30+
20+
20+
20+
20+



BORN - Feellesstart

Starttid: Ca. kl. 13:30 (INGEN HOLD)
D1/H1 2 bgrn x 2 runder x 0,2 km

Starttid: Ca. kl. 13:30 — hvis alle hold er klar, kan
gruppen starte tidligere

e D11/H11 2 bgrn x 4 runder x 0,4 km (9 hold)
 D9/H9 2 bgrn x 3 runder x 0,4 km (4 hold)
e D7/H7 2 born x 2 runder x 0,4 km (3 hold)




Stadion lgjper:
0,2 km (Rgd) D1/H1
0,4 km (Gul) D/H 7-9-11
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1,1 km
distance
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Voksen
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Voksen

Klasse

D1
D7
D9
D11
D13
D15
D17
D19
D21/DM
D40
050
D50
D55
D70
D75
DEO+

Klasse [
Kan
Hl
H7
HS
H11
H13
H15
H17
H1%
H21/DM
Had
H50
HE&D
HB5
HTO
H75
HBO+

Alder

0-6 ar
7-Bar
0-10 ar
11-12 ar
13-14 ar
15-16 ar
17-1B ar
19-20 ar
21-39 ar
40-49 ar
50-59 Ar
60-54 &r
B5-59 ar
70-74 ar
75-79 &r
BOarog
#ldre
Alder

0-6 ar
7-B &r
g-10 &r
11-12 &r
13-14 &r
15-15 &r
17-18 &r
19-20 &r
21-39 &r
40-49 &r
S0-59 &r
60-54 ar
B5-69 ar
70-74 &r
75-79 &r
BDarog
=ldre

Kort

0,3
0,5
1,2

0,3
0,5

£

1,2

£l

24
5
10
15
15
15
15
15
10
10
10
10
10

Sprint

0,2
0,2
0,2
0,2
14
14
1,4
14
1.4
14
14
1,4
14
14
1,4
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0,2
0,2
0,2
0,2
14
14
1,4
1,4
14
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1,4
1,4
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0,2+0.2
0,4+0.4
0,8+0.8
15+15
3+3
5+5
5+5
5+5
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5+5
5+5
3+3
3+3
3+3
3+3
3+3
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0,2+0.2
0,4+0 .4
0,8+0,8
15+15
3+3
3+5
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10+10
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5+5
5+5
5+5
3+5
3+5

=1 Den lange distance kan forlzenges til 30 km, hvis man gnsker det.
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Sprint-par-stafet DM 2020

Startgruppe 1 (35 hold):
10:00 H17, H19, H21, H40, H50 2x5x(1,1 km)

Startgruppe 2 (35 hold):

D13, D15, D17, D19, D21, D40, D50,

11:00 D60, D65, D70, D75+

2x3x(1,1 km)

Startgruppe 3 (16 hold):
12:00 H13, H15, H60, H65, H70, H75, H80+  2x3x(1,1 km)



Oversigt 2020: R 1,25 Sort = Klassisk 1,3
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Klassisk lgjpe 1,3 km
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Fristil lgjpe 1,25 km
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http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/
http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/

HUSK

Skifte ved tydelig bergring

Ingen skgjtetag 1 klassisk teknik (undtagen | sving)
Opmeerksomhed og fair play I skiftezone samt ved
kryds (skifte og malgang)

Ga ud af skiftezonen straks efter skifte

Pas pa i chips-omradet!

Ingen chip, ingen tid, ingen placering (medaljer)



Lodtraekning og Sponsorpramier

Praemier til Ungdom og Voksne



SponsorPreemier (bgrn)

i 7¢74

* Lpberen
* 6 drikkedunke
* 4 par solbriller
* 6 par strgmper
» 2 Lygter

201 9 EFTERAR/VINTER

Mr. Baby Jogger
leber sig til tops
sido



SponsorPraemier(bgrn)

IRIMIEX

* TrimTex
e Buff’s — Lilla— 30 stk
e Buffs — Sort— 30 stk
* O-Lgb Kasket og Hue
e Pandeband— 11 stk
* Huer — 6 stk




SponsorPraemier O
SKATEPRO

» SkatePro
* 10 gavekort a 500 kr
» 2 Hoodies — Junior
* 6 Kasketter
* 5 Huer

» SKATEPRO meerker NORchm

BY SKATEPRDO




Vejrmelding

Meteogram, neste 48 timer

Fredag 31. januar Lardag 1. februar
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fredag > Lett bris, 5 m/s fra
- o !
kl 11 R 3 0 mm ‘/ sor-sarvest
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- o !
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kl 14 . 1 0 mm v vest-servest
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Opfelgningsm@gde med Danmarks Skiforbund
fredag kl. 16-16:30

* Dialog om landsdaekkende talentudvikling (hverdagsaktiviteter) initieret af KS
(oplaeg ligger pa DM langrend hjemmesiden)

* Relevant for alle, der har interesse for talentudvikling og
konkurrencelangrend/skiskydning/rulleski

* Bade danske og grgnlandske klubber/klubmedlemmer er meget velkomne!

Kenneth Baggild, Anne Boye-Mgller,
Administrationschef Bestyrelsesmedlem, Langrend


https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fskiforbund.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F04%2FIMG_1912-150x150.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.skiforbund.dk%2Fde-ansatte%2F&docid=o0nN60iYG7o8gM&tbnid=Qb2jxadXYT0lEM%3A&vet=10ahUKEwi0gZrunKTnAhWHw6YKHQJoCVwQMwhNKAYwBg..i&w=150&h=150&bih=766&biw=1707&q=kenneth%20b%C3%B8ggild&ved=0ahUKEwi0gZrunKTnAhWHw6YKHQJoCVwQMwhNKAYwBg&iact=mrc&uact=8

Evalueringsmgde
fredag kl. 17-17:30 i pejsesalen






http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/
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Ski Camp i Kgbenhavn for 10-18 arige

» Spndag 28 juni (eftermiddag/aften) — torsdag 2 juli 2020 (morgen).
» Aben for bade langrend / rulleski og alpin-lgbere

 Treening pa rulleski, skiskydning, fysisk treening og sociale aktiviteter
(fx Tivolitur)



Afholdes midt i Kgbenhavn

GAMMELHOLM

\
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Yderligere information

* Invitation udsendes snarest, tilmeldingsfrist i marts 2020

e Kontakt:

e Jakob (jakob@ghisler.dk)

e Kare (kaareroenhedel@gmail.com, tIf. +45 22636604

* [ben (ibenaagaardchristensen@hotmail.com, tlf. + 45 53502690)



mailto:jakob@ghisler.dk
mailto:kaareroenhede1@gmail.com
mailto:ibenaagaardchristensen@hotmail.com

MENU KONKURRENCER TRY IT m

FEDE EVENTS

MTB, trail run og open water




Dag

Fredag 31/1

Dagsprogram - fredag

Kl Aktivitet Sted

07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen

10:00- Par-stafet, sprint, klassisk-fri, ungdom/voksne Stadion

13:30- Par-stafet, sprint, klassisk-fri, bern Stadion

Ca. 14:15-15 | Ski-leg b@rn (0-8 ar) Stadion

Ca. 14:00- Skiskydning i sneen for alle Stadion

16:00-16:30 | Opfelgningsmede med Skiforbundet Staevnekontoret

17:00-17:30 | Evaluering (alle deltagere indbydes til at deltage) Pejsesalen

17:15 Seneste tilmelding/sendring til naeste dags leb www.dmlangrend.dk

17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen

18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen

20:00-20:30 | Praemieoverrakkelse - Par-stafet Pejsesalen

20:30-21:00 | Info om morgendagens konkurrence og Gausta Pejsesalen
skimarathon og afrejse

21:00-21:15 ﬂhfhentning af startnumre Konferencesalen




