


Hvor mange stafethold er tilmeldt?



Fællesstart - Klassisk

Løber 1 - Klassisk Løber 2 – Fri 



Skifte ved tydelig berøring!



BØRN

0,2 km og 
0,4 km 

distancer

Eksempel: 
‘2x2x0,2’ læses 

som 
‘2 børn x 2 runder 

x 0,2 km’



BØRN - Fællesstart

Starttid: Ca. kl. 13:30 (INGEN HOLD)

D1/H1 2 børn x 2 runder x 0,2 km

_______________________________________

Starttid: Ca. kl. 13:30 – hvis alle hold er klar, kan 
gruppen starte tidligere

• D11/H11 2 børn x 4 runder x 0,4 km (9 hold)

• D9/H9 2 børn x 3 runder x 0,4 km (4 hold)

• D7/H7 2 børn x 2 runder x 0,4 km (3 hold)



Stadion løjper:
0,2 km (Rød) D1/H1
0,4 km (Gul) D/H 7-9-11



Skileg (0-8 år)
Fredag ca. 14:15-15



UNGDOM 
& VOKSNE

1,1 km 
distance



Sprint-par-stafet DM 2020
Startgruppe 1 (35 hold): 

______________________________________________
Startgruppe 2 (35 hold): 

______________________________________________
Startgruppe 3 (16 hold): 

10:00​ H17, H19, H21, H40, H50​ 2x5x(1,1 km)​

11:00
D13, D15, D17, D19, D21, D40, D50, 
D60, D65, D70, D75+​

2x3x(1,1 km)​

12:00​ H13, H15, H60, H65, H70, H75, H80+ 2x3x(1,1 km)



Oversigt 2020: Rød = Fri 1,25 Sort = Klassisk 1,3



Klassisk løjpe 1,3 km



Fristil løjpe 1,25 km



Fri

Klassisk

http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/
http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/


HUSK

• Skifte ved tydelig berøring

• Ingen skøjtetag i klassisk teknik (undtagen i sving)

• Opmærksomhed og fair play i skiftezone samt ved 

kryds (skifte og målgang)

• Gå ud af skiftezonen straks efter skifte

• Pas på i chips-området!

Ingen chip, ingen tid, ingen placering (medaljer)



Lodtrækning og Sponsorpræmier

Præmier til Ungdom og Voksne



SponsorPræmier (børn)

• Løberen

• 6 drikkedunke

• 4 par solbriller

• 6 par strømper

• 2 Lygter



SponsorPræmier(børn)

• TrimTex

• Buff’s – Lilla– 30 stk

• Buffs – Sort– 30 stk

• O-Løb Kasket og Hue
• Pandebånd– 11 stk

• Huer – 6 stk



SponsorPræmier

• SkatePro

• 10 gavekort á 500 kr

• 2 Hoodies – Junior

• 6 Kasketter

• 5 Huer

• SKATEPRO mærker



Vejrmelding



Opfølgningsmøde med Danmarks Skiforbund
fredag kl. 16-16:30

• Dialog om landsdækkende talentudvikling (hverdagsaktiviteter) initieret af KS 
(oplæg ligger på DM langrend hjemmesiden) 

• Relevant for alle, der har interesse for talentudvikling og
konkurrencelangrend/skiskydning/rulleski

• Både danske og grønlandske klubber/klubmedlemmer er meget velkomne!

Kenneth Bøggild, 

Administrationschef

Anne Boye-Møller, 

Bestyrelsesmedlem, Langrend

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fskiforbund.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F04%2FIMG_1912-150x150.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.skiforbund.dk%2Fde-ansatte%2F&docid=o0nN60iYG7o8gM&tbnid=Qb2jxadXYT0lEM%3A&vet=10ahUKEwi0gZrunKTnAhWHw6YKHQJoCVwQMwhNKAYwBg..i&w=150&h=150&bih=766&biw=1707&q=kenneth%20b%C3%B8ggild&ved=0ahUKEwi0gZrunKTnAhWHw6YKHQJoCVwQMwhNKAYwBg&iact=mrc&uact=8


Evalueringsmøde 
fredag kl. 17-17:30 i pejsesalen



DM lang lørdag: Udkast til løjpe (Rød = Ca. 9,4 km)

Bro

http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/


Urban Ski Camp 2020



Ski Camp i København for 10-18 årige

• Søndag 28 juni (eftermiddag/aften) – torsdag 2 juli 2020 (morgen).

• Åben for både langrend / rulleski og alpin-løbere

• Træning på rulleski, skiskydning, fysisk træning og sociale aktiviteter 
(fx Tivolitur)



Afholdes midt i København



Yderligere information

• Invitation udsendes snarest, tilmeldingsfrist i marts 2020

• Kontakt: 

• Jakob (jakob@ghisler.dk)

• Kåre (kaareroenhede1@gmail.com, tlf.  + 45 22636604 

• Iben (ibenaagaardchristensen@hotmail.com, tlf. + 45 53502690)

mailto:jakob@ghisler.dk
mailto:kaareroenhede1@gmail.com
mailto:ibenaagaardchristensen@hotmail.com




Dagsprogram - fredag


