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Klasser og
distancer

Voksne/Ungdom
3 km + 3 km
5km + 5 km
10 + 10 km

Born

0,2 km + 0,2 km
0,4 km + 0,4 km
0,8 km + 0,8 km
1,5 km + 1,5 km

PIGER &
KVINDER

Barn

Ungdom

Vaoksen

DREMGE
& MAEND

Barn

Ungdom

Voksen

Klasse

D1
07
D9
D11
D13
D15
D17
D19
D21/0M
D40
D50
D50
D55
D70
075
DEO+

Klasse [
Ka&n
H1
H7
HS
H1l
H13
H15
H17
H1%

H21/DM
H4D
H50
HED
HES
H7D
H75
HBO+

Alder

0-5 &r
7-B ar
5-10 &r
11-12 &r
13-14 &r
15-14 ar
17-18 &r
15-20 &r
21-39 &r
40-49 &r
50-59 ar
BO-64 ar
E5-50 &r
T0-74 &r
75-79 &r
80 &r og
eldre
Alder

05 &r
7-B &r
9-10 ar
11-12 ar
13-14 ar
15-16 &r
17-18 ar
19-20 &r
21-39 ar
40-49 ar
50-59 &r
BO-54 Gr
B5-59 &r
T0-74 &r
75-749 &r
BO &rog
#ldre

HKort

0,3

0,5
1,2

Sprint

0,2
0,2
0,2

»

0,2

»

1,4

1.4
14
14
14
14

14
14
14

1,4

14
14

Sprint

0,2
0,2
0,2
0,2
1,4
1,4
14
1,4
1.4
1,4
1,4
14
1,4
1,4
1,4
1,4

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0 8
15+15
3+3
545
545
545
5+5
545
545
3+3
3+3
343
3+3
3+3

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0,8
15+15
3+3
545
10+10
10+10
10+10
10+10
10+10
545
545
545
545
545

=) Den lange distance kan forlzenges til 50 km, hvis man gnsker det.

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4
2x4x0,4
2x3x1
2x3x1
23x1
2x3x1
2x3xl
2x3x1
2351
23x1
2x3x1
2%3x1
23x1
23x1

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4
2x4x0,4
7x3x1
7x3x1
2¢5x1
2x5x1
2x5xl
2x5x1
2x5x1
2x3x1
7x3x1
7x3x1
7x3x1
7%3x1

Lang

0,7
1,1
2,2

2

14
10
10
20+
3‘]#
mi
3‘]#
aﬂﬁ
20+
10+
10+
10+
10+

Lang

0,7
1,1
2,2
44
10
20
30+
50

50
50
30+
20+
20+
20+
20+



Duathlon for bgrn - faellesstart

Starttid Klasser

Ca. 10:00 D1/ H1
Ca. 10:10 D7 / H7

D9/H9

Ca.10:30 | D11 /H11

Deltagere | Startgruppe

18

Start 1
Start 2

Start 2

Start 3

Distance
(klassisk + fri)
0,2+0,2 km
0,4+0,4 km

0,8+0,8 km
(2*0,4 + 2*0,4 km)
1,5+1,5 km

(forskellige lgjper til
klassisk og skajt)



Borne Igjpe 0,2 og 0,4 km




Barnelgjpe klassisk 1,5 km og fri 1,5 km




Voksne og ungdom:
Starten er faellesstart

Starttid | Klasser | Deltagere | Startgruppe Distance Skifteboks
(klassisk + fri) ledig k.
11:15 D/H 13, 37 Start 1 3+3 km 11:00
D60+

2*1,5 km + 2*1,5 km
12:15 | D15-D50, | 49 (DM) Start 2 5+5 km 12:00

2%2,3 km + 1*5,5 km
12:20 H15, 40 Start 3 5+5 km 12:05
H60+
2%2,3 km + 1*5,5 km
13:40 H17-H50 | 41 (DM) Start 4 10+10 km 13:25

4*2,3 km + 2*5,5 km

Steevnet er slut kl. 16
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Duathlon 2020 — klassisk 2,3 og 1,5 km
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lassisk 1pjpe
~deler sig D13-14, H 13-14, D60
‘Husk 1,5 km runder } W

At




Hajde (m)

950

Q50 -

Q30 -

920

0.0

Profil 2,3 K (Gammell!)
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Dato for billede: 9/29/2009
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http://iphonecentral.dk/iphone/blog/nyheder-rygter/apple-er-ude-med-en-advarsel-mod-jailbreak/
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Profil 5,5 km klassisk
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Skiftebokse

Der er ca. 75 skiftebokse.

Skiftebokse frigives 15 min
for start

Fjern venligst dine ski fra
boksen straks efter
malgang. Ski og stave
fjernes 20 min fgr naeste
start.

Forst til mglle princippet.




Duathlon, klassisk + fri m/skibytte

 Ved skiftet i duathlon konkurrencer skal man igennem sin skifteboks.
Bruges de samme par ski til bade klassisk og skegjt, er der ikke krav om at
skulle ud af bindingerne i skiftet (afviger fra reglementet).

* Det er valgfrit, hvorvidt man skifter stave i duathlon, sa laenge reglerne til
stavenes laengde overholdes i hver teknik. Beholdes de samme stave er der
ikke regler om at tage dem af/pa i skiftet.




Opseatning af Stadion til Duathlon

* Vi skal bruge 89 base til skiskifte

 Vores stadionteam pa 4 kan godt bruge noget hjzelp
 Er der 4 frivillige til imorgen tidlig?

 Aftal detaljer med Bent Hjarbo

Brug af billeder fra Hjarbo
- Husk at skrive hvor de kommer fra, hvis | bruger dem



Leengden pa skistavene til klassisk og fri
teknik

| klassisk teknik ma den maksimale T JH
lengde af skistavene ikke overstige 83% af
skilgberens hgjde.

| fri teknik ma den maksimale leengde af
skistavene ikke overstige 100% af
skilpberens hgjde.

Max.= h * 0,83




83 % af skilgberens hgjde

159 165.17| 165.00 1/3| 14857 145.00 159 131.97]| 132.00 139 115.37| 115.00
158 164.34| 164.00 178 14774 148.00 158 131.14) 131.00 138 114.54| 115.00
157 163.51| 164.00 177 14691 147.00 157 130.31] 130.00 137 113.71] 114.00
196 162.68| 163.00 176| 146.08| 146.00 156 12948 129.00 136( 112.88| 115.00
195 161.85] 162.00 175 14525 145.00 155| 12B.65| 129.00 135 11205 112.00
194 161.02] 161.00 174 14442 144.00 154 127.82] 125.00 134 111.22] 111.00
193 160.19] 160.00 173 14355 144.00 153 126.99] 127.00 133 110.39] 110.00
192 159.36| 155.00 172 142.76| 143.00 152 126.16| 126.00 132 108.56| 110.00
191 158.53| 155.00 171 141.895] 142.00 151 12533 125.00 131 108.73| 105.00
190( 157.70| 158.00 1701 141.10f 141.00 150 124.50) 12500 130 107.90| 108.00
189 155687 157.00 169| 14027 140.00 145 12367 12400 129 107.07) 107.00
188 156.04| 156.00 168 13544 135.00 148 12284 123.00 128 106.24| 105.00
187 155.21| 155.00 167 13861 135.00 147 12201 122.00 127 105.41) 105.00
186| 154.38| 154.00 166| 137.78| 138.00 146 121.18| 121.00 126 104.58| 105.00
185 153.55| 154.00 165| 136.95| 137.00 145 12035 120.00 125 103.75] 104.00
184 15272 153.00 164| 136.12| 136.00 144 11952 12000 124 10292 105.00
183| 151.89| 152.00 163| 13525 155.00 143 11869 119.00 123 102.08] 102.00
182 151.06| 151.00 162 134.46| 134.00 142 117.86]| 11800 122 101.26| 101.00
181) 15023 130.00) 161] 13363 134.00, 141) 117.03 117.00 121) 100.43| 100.00)




Vejrmelding

| morgen, 29. januar 2020

Tid

onsdag

kl 6

onsdag

kl 7

onsdag

ki 8

onsdag

ki 9

onsdag

kl 10

onsdag

kl 11

onsdag

kl 12

onsdag

kl13

onsdag

kl 14

onsdag

kl 15

onsdag

kl 16

onsdag

kl 17

onsdag

kl 18

onsdag

kl 19

Varsel

y
>

_

Temp.

4°

4°

-3°

-3°

-h°

Nedbar

0.1-06mm

0.1-0,6 mm

0.1-04 mm

0.1-03 mm

0.1-03mm

0-0.3mm

0 mm

0 mm

0 mm

0 mm

0 mm

0 mm

/
/
\
N
N
\

Vind

Flau vind, 1 m/s fra
nord-nordest

Flau vind, 1 m/s fra
nordost

Flau vind, 1 m/s fra
sar-serost

Flau vind, 1 m/s fra
sorost

Flau vind, 1 m/s fra
sar@st

Flau vind, 1 m/s fra
ser-sergst

Flau vind, 1 m/s fra
nord

Flau vind, 1 m/s fra
nord-nordvest

Flau vind, 1 m/s fra
vest-nordvest

Flau vind, 1 m/s fra
vest-nordvest

Svak vind, 2 m/s fra
vest-sarvest

Svak vind, 2 m/s fra
sar

Svak vind, 3 m/s fra
sar

Svak vind, 3 m's fra
sEr-sanvest



Vejrmelding

Meteogram, neste 48 timer

Onsdag 29. januar Torsdag 30. januar
a° a°
) — - [
B e A",

o o
8% 1,5 1,5 L6 4 1,5 +-8
g° 0.3 1.3 - 12 11 40 0,9 0.8 g0
=97 - 0,7 g6 0.7 N7 U8 g g 67 -

04 0,2 0,3 0,2 0,3
0y S R D N s s s s 100
02 0,2 0,5 0,5 0,5 0,4 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 00

//‘/\/‘/‘/f//'\\\‘ﬂlfflflll\‘\\

16 18 20 22 00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 00 02 04 06 08 10 12 14
Nedbearsseylene viser maks- og minverdier for nedbear per time.




Tilmelding af hold til
par-stafet senest torsdag aften pa
formular

Holdnavn, navne og startreekkefalge af lgbere pa stafethold skal oplyses
senest torsdag aften, sa der kan udarbejdes startlister.

» Person 1 Igber alle sine ture i klassisk, der er angivet for
farstetursigberen

» Person 2 lgber alle sine ture i fri teknik, der er angivet for
andenturslgberen.

Begge lgbere skal komme fra samme klub for at keempe med om DM/FM
medaljerne - ellers deltager holdet uden for konkurrence.



Instruktion Torsdag

* Cirka samme hold som i dag
* Opslag pa tavlen senere iaften
* Tilmelding lukker 18.30 imorgen



SponsorPraemier O
SKATEPRO

» SkatePro
* 10 gavekort a 500 kr
» 2 Hoodies — Junior
* 6 Kasketter
* 5 Huer

» SKATEPRO meerker NORchm

BY SKATEPRDO




SponsorPramier

i 7¢74

* Lpberen
* 6 drikkedunke
* 4 par solbriller
* 6 par strgmper
» 2 Lygter

201 9 EFTERAR/VINTER

Mr. Baby Jogger
leber sig til tops
sido



SponsorPramier

IRIMIEX

* TrimTex
e Buff’s — Lilla— 30 stk
e Buffs — Sort— 30 stk
* O-Lgb Kasket og Hue
e Pandeband— 11 stk
* Huer — 6 stk




Stemningsrapport fra Grgnlandske
mesterskaber


file:///C:/Users/dkannboy/OneDrive - LEGO/Documents/GM 2017.mp4

Dag

Onsdag 29/1

Dagsprogram - onsdag

s

Kl Aktivitet Sted
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen

09:45 Born medes til intro pa stadion Stadion

Ca. 10:00 Duathlon, bgrn 0,2 + 0,2, feellesstart Stadion

Ca. 10:10 Duathlon, bgrn 0,4 + 0,4 og 0,8 + 0,8 faellesstart Stadion

Ca. 10:30 Duathlon, bgrn 1,5 + 1,5 km feellesstart Stadion

11:15 Duathlon, start 1 - 3+3 km feellesstart Stadion

12:15 Duathlon, start 2 — 5+5 km feellesstart (DM kvinder) | Stadion

12:20 Duathlon, start 3 — 5+5 km feellesstart Stadion

13:40 Duathlon, start 4 — 10+10 km feellesstart Stadion
15:00-16:00 | Ski-leg barn (0-8 ar) Stadion

17:15 Seneste tilmelding/zendring til naeste dags lob www.dmlangrend.dk
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
20:00-20:30 | Preemieoverrakkelse - Duathlon Pejsesalen
20:30-21:00 | Info om morgendagens konkurrence + instruktion Pejsesalen
21:00-21:15 | Afhentning af startnumre Konferencesalen




