DM Lang distance 2020
Klassis




Klasser og
distancer

Barn - lang

PIGER &
KVINDER

Barn

Ungdom

Vaoksen

DREMGE
& MAEND

Barn

Ungdom

Voksen

Klasse

D1
07
D9
D11
D13
D15
D17
D19
D21/0M
D40
D50
D50
D55
D70
075
DEO+

Klasse [
Ka&n
H1
H7
HS
H1l
H13
H15
H17
H1%

H21/DM
H4D
H50
HED
HES
H7D
H75
HBO+

Alder

0-5 &r
7-B ar
5-10 &r
11-12 &r
13-14 &r
15-14 ar
17-18 &r
15-20 &r
21-39 &r
40-49 &r
50-59 ar
BO-64 ar
E5-50 &r
T0-74 &r
75-79 &r
80 &r og
eldre
Alder

05 &r
7-B &r
9-10 ar
11-12 ar
13-14 ar
15-16 &r
17-18 ar
19-20 &r
21-39 ar
40-49 ar
50-59 &r
BO-54 Gr
B5-59 &r
T0-74 &r
75-749 &r
BO &rog
#ldre

HKort

0,3

0,5
1,2

Sprint

0,2
0,2
0,2

»

0,2

»

1,4

1.4
14
14
14
14

14
14
14

1,4

14
14

Sprint

0,2
0,2
0,2
0,2
1,4
1,4
14
1,4
1.4
1,4
1,4
14
1,4
1,4
1,4
1,4

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0 8
15+15
3+3
545
545
545
5+5
545
545
3+3
3+3
343
3+3
3+3

Duatlon

0,2+0 2
0,4+0.4
0,8+0,8
15+15
3+3
545
10+10
10+10
10+10
10+10
10+10
545
545
545
545
545

=) Den lange distance kan forlzenges til 50 km, hvis man gnsker det.

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4
2x4x0,4
2x3x1
2x3x1
23x1
2x3x1
2x3xl
2x3x1
2351
23x1
2x3x1
2%3x1
23x1
23x1

Parstafet

2x2x0,2
2x2x0,4
2x3x0,4
2x4x0,4
7x3x1
7x3x1
2¢5x1
2x5x1
2x5xl
2x5x1
2x5x1
2x3x1
7x3x1
7x3x1
7x3x1
7%3x1
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1,1
2,2
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3‘]#
mi
3‘]#
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1o+

Lang

0,7
1,1
2,2
44
10
20

30+
50

50
50
30+
20+
20+
20+
20+



Klasser Bgrn-Lang
Feellesstart fra kl. 10

Vi m@gdes pa stadion 9.45

e Start 1: D1/H1 kl. 10:00 0,7 km
e Start2: D11/H11 ca. kl. 10:15 4,4 km
e Start 3: D9/H9 ca. kl. 10:17 2,2 km
o Start4: D7/H7 ca. kl. 10:19 1,1 km




Barn DM Lang 2020

D1/H1 0,7 km (1 runde)
D11/H11 4,4 km (4 runder)
D9/H9 2,2 km (2 runder)
D7/H7 1,1 km (1 runde)

- @ 'Kvitavatn Fjellhytter A9

'Y Kvitavatn Fjellstue!

Vi kan godt bruge nogle til at heppe og vise bgrnene vej pa lgjpen



Vejrmelding

Meteogram, neste 48 timer

Torsdag 30. januar Fredag 31. januar ‘
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Nedb@rssgylene viser maks- og mlnverdler for nedbar per tlme.



Grillpglser & Saft i sneen for bgrn
kl. 11.30-13
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... hygge g Ie i snee— Husk en varm jakke!!!

... ikke instruktion og "pasning”, sa barnene skal
kunne lege selv eller have en voksen med



Instruktion for ungdom/voksne k.
11:30-13:00

* Ungdom — Med @ysteins kursusdeltagere

e Resten af holdene, som pa tavlen



Natlgb for bgrn og unge

Starter Kl 17 pa stadion
Husk egen pandelampe

Hvis du ikke har en kan du lane af Mikael —
<om ind i Tophall kl 16.30-16.45

Derfor spiser en del bgrnefamilier lidt senere,
sa hvis andre vil spise tidligere, sa hjeelper det
pa pladsen.



Par-stafet fredag

Tilmelding af hold senest torsdag kl. 17

> Lgber 1 lgber alle sine ture | KLASSISK
> Laber 2 lgber alle sine ture i FRI STIL

Fx kan et parstafethold i H21 klassen besta af a) To H21 Igbere, b) En H21 Igber + en H40 Igber
eller ¢) en H21 Igber + en H17 Igber eller d) en H40 Igber og en D19 Igber

Fx ma et parstafethold i H40 ikke have en H21/D21 Igber pa holdet

Fx vil et parstafethold bestaende af en H40 Ipber og en H60 Ipber deltage i H40 klassen (den
klasse naermest H21 klassen) og altsa ikke i H60 klassen. De kan ogsa veelge at stille op i H21
klassen

Fx vil et parstafethold bestaende af en D19 Igber og en D35 Igber skulle deltage i D21 klassen
Fx kan et parstafethold i D11 klassen besta af a) To D11 Igbere, b) en D11 Igber + en D9 Igber
men ikke c) en D11 Igber og en D13 Igber eller d) en D11 Igber og en H11 Igber.




Par-stafet
Brug tilmeldingsformular pa nettet

Hvis ja, er klubben medlem af Danmarks Skiforbund?

STAFET DM LANGREND 2018 O va

BEMAERK: udfyldes per stafethold. O NeJ

Fulde navn skal indtastes for begge lebere.
Klubnavn er ikke frit. Der skal anfares klubnavn pa alle. Hvis der er flere hold fra en klub skal o *
holdnavnene angives som KLUB 1, KLUB 2, KLUB 3 osv. - eksempelvis KS 1, KS 2, KS 3 osv. IndtaSt FULDE navn pa Iﬂber 1

DEADLINE: 727

Navn er vigtigt
Raekkefglge ikke vigtigt

Dit svar
*Skal udfyldes

Indtast holdnavn (eksempelvis KS 1) * Indtast startnr. (bib) pa Igber 1 *

—_— Holdnavn vigtigt .
It svar

Veelg STAFET-klasse *

QO pe-10 Klasse vigtigt

Navn er vigtigt
Indtast FULDE navn pa lpber 2 * EH5

O Do-6 Raekkefglge ikke vigtigt
O p78 Dit svar
O p1112 Indtast startnr. (bib) pa lgber 2 *

Dit svar



Stevneleder sgges til 2020+

Turnus-ordning (3 ar)

Sa vidt muligt geografisk fordelt (Fyn eller Midt-
eller Sydjylland sgges!)

1-2 fysiske me@der/ar

Ca. 8 virtuelle mgder/ar

INDFLYDELSE ©

TEAMWORK MED TO ERFARNE
HARDT ARBEJDE F@R & UNDER DM...!
SJOV OG GOD STEMNING



Dag

Bemeaerk->

Torsdag 30/1

Bemeaerk->

Dagsprogram torsdag

{ Aktivitet Sted
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
| 09:45 Born mades til intro pa stadion Stadion
Ca. 09:45 Lang distance bgrn, klassisk, fallesstart Stadion
111.30-13.00 | Saft og grilning af pelserisneen barn Stadion
15:00-15:45 | Lektiecafe Garagekgkkenet
17:00- Natlgb bgrn/ Stadion
17:00-17:30 | Saunagus for voksne (>18 ar, ikke gravide) Arnes hus
17:15 Seneste tilmelding/sendring til naeste dags lgb www.dmlangrend.dk
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 (inkl. bgrn fra natlghb) Spisesalen
19:45-20:00 | Afhentning af startnumre Konferencesalen
17.00 Seneste tilmelding til par-stafet (brug formular) Hjemmesiden
20:00-20:15 | Pramieoverrakkelse - Lang distance bgrn Pejsesalen
20:15-20:45 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen




