
Kort distance BØRN
Klassisk teknik, enkeltstart

(D/H1, D/H7, D/H9, D/H11)

Info kl. 09:30 – Start ca. kl. 10:00



Info kl. 09:30, start ca. kl. 10:00 
15 sekunder mellem hver start

BØRN Kort, fri, enkeltstart

Startgruppe Klasse (antal) Distance Starttid

Startgruppe 1 D1 (1) + H1 (2) 1*0,2 km = 0,2 km Ca. 10:00

Startgruppe 2 D7 (6) + H7 (2) 1*0,6 km = 0,6 km

Startgruppe 3 D9 (7) + H9 (3) 2*0,6 km = 1,2 km

Startgruppe 4 D11 (4) + H11 (1) 4*0,6 km = 2,4 km4 omgange

2 omgange

1 omgang

1 omgang



D1/H1:Børne løjpe 0,2 km

1 omgang



D7, D9, D11 + H7, H9, H11:
Børne løjpe 0,6 km

D11/H11: 4 omgange

D9/H9: 2 omgange

D7/H7: 1 omgang



Kort distance 
Klassisk teknik, enkeltstart. 

Ungdom / Voksne Start kl. 11:30/12:30/13:30



Vejledende
distancer

Kort 
DM & FM 

Ungdom/
Voksne: 

5-10-15 km



30 sekunder mellem hver start

STARTGRUPPE KLASSER DISTANCER (ca.) STARTTID

Startgruppe 1 D60-D65-D70-D75
(51 deltagere) D13-D15, H13 5 km (1* 5 km) 11:30

Startgruppe 2 D17-D19-D21-D40-D50 (DM*) 10 km ( 2 * 5 km)            12:30
(77 deltagere) H15, H60-H65-H70-H75-H80

Startgruppe 3 H17-H19-H21-H40-H50 (DM*) 15 km (3 * 5 km) 13:30
(44 deltagere)

Rækkefølgen af klasserne indenfor hver startgruppe vil fremgå af startlisten

*  Seedede løbere starter med 1 min mellemrum i seedet felt efter lodtrækning

Ungdom/Voksne: Kort, klassisk, enkeltstart



Løjpe 5,5 km (1 runde) - 2020

1 km

2 km

3 km
4 km

5 km



Stadion 5 km

Toilet

Opvarmning



Løjpe 5,5 km profil- 2020



Max. tid

Kl. 16:00



Vejrmelding



Vejrmelding



Dagsprogram - Lørdag og søndag 



Følg DM langrend på facebook…

…Og på http://www.dmlangrend.dk/


