DM Langrend Nyhedsbrev

Vi nermer os stille og roligt vinteren, temperaturen i lille Danmark er de seneste uger faldet og der er nu til
tider is pa ruden nar man kommer ud til bilen om morgenen. Det samme galder i Norge, hvor en fgrste sne
allerede er ankommet — spycam-meldingerne fra Gaustablik omradet beretter om op mod 100 cm samt
temperaturer lige under frysepunktet i de kommende uger. Vinteren er ankommet tidligt til Norge
(Danskere i Norge kan berette at der i Tromsg, Nordnorge, som ellers typisk fgrst far rigtig sne meget taet
pa juleaften, den sidste uge er faldet mere end 100 cm og ligeledes er der i Hessa i Sgrlandet ogsa faldet
snemangder som sikre daglig traening pa ski) — vi haber dette er gode tegn mod den kommende vinters
DM.

Overnatning

Situationen med overnatning er fortsat uandret og en fuldt booket fjeldstue udfordre, der sker dog en del
koordination pa Facebooksiden DM Langrend transport og overnatning, hvilket vi haber, kan Igse nogle af

udfordringerne.

Har man fortsat ikke fundet noget og har behov, sa kontakt kvitavatn pa telefon (+47) 3509 2040 om
hytter, deres placering og priser...

Tilmelding til konkurrencerne

Tilmeldingerne triller stille og roligt ind og dagens tal lyder pa 7 bgrn/16 ungdom/45 voksne — husk prisen
stiger d. 13. januar

Tilmelding sker pa https://my7.raceresult.com/132909/registration?lang=dk hvor deltagerliste, og

resultatlister ligeledes vil blive offentliggjort.

Pa samme side er det ogsa muligt at tilmelde sig den fzelles klimavenlige DM BUS, som samtidig er en billig
lgsning, med afgang fra Holte fredag d. 24. januar og hjemkomst igen sgndag d. 2. februar. Bussen er
allerede nu ca. halvt fuld.

Ski-leg, treening og instruktion for all:

Som vi tidligere berettede ville de yngste bgrn blive taget godt om af Laura og Silja, mens Asbjgrn Boye
tager sig af gruppen 8-12 ar frem til onsdag, sa mon ikke de skal na at fa traenet godt i dagene op mod
langdistancen, bgrn som deltager i DM traener selvfglgelig gratis med.

Anne Rye Madsen er hoved-koordinator pa at fa samlet et staerkt hold af instruktgrer til tirsdagen og
torsdagens tekniske indspark for voksne, hvor alle som har tilmeldt sig hele ugens strabadser kan deltage
gratis, gvrige ma slippe det 100 kr. pr traening.

Grgnlaenderne harigen i ar kursus i ungdomstraening denne gang for de lidt =ldre og vil tage sig godt af
denne gruppe pa torsdagens instruktion.

Mikael Jacobsen har som tidligere ogsa gode aktiviteter fgr bgrnene klar sd mon ikke der skal laves lidt bal-
mad og drikkes lidt kakao i sneen maske tilmed med en pandelampe til at oplyse natten. ©


https://www.facebook.com/groups/515791125561533/
https://my7.raceresult.com/132909/registration?lang=dk

Vi har faet tilsagn til at der i stil med sidste ar vil blive opstillet en Ski-cross bane til leg og treening i starten
af ugen. Herudover arbejdes der paigen i ar at fremskaffe et antal Biathlon-vaben sa “skydebanen” i
kaelderen endnu engang kan blive oprettet.

Udover de sportslige aktiviteter bliver der selvfglgelig tid til socialt samvaer under maltider,
praemieoverrakkelse, instruktion og andre sjove aktiviteter.

Ansggninger:
Har du en god ide til aktivitet som du gnsker at sta i spidsen for sa sig til enten for eller under DM ugen ©

Synes du det kunne vaere spaendende at hjeelpe med at afmeerke Igjpe og i den forbindelse komme ud at
fraese pa en snescooter — sa er det nu du skal melde dig — der er to frie pladser.

Laege s@ges! — Funkionen er tilkald og ikke en funktion som skal ydes 24-7.
Genopslag ©

Lektie-cafeen har i mange ar vaeret et argument for at mange bgrn kunne fa fri for skole for at deltage i
arets DM — sa har du en lille leerer gemt i dig og vil du hjaelpe de unge nogle gange i Igbet af ugen hgrer vi
gerne fra dig.

Lodtreekningspraemier:

Vi skifter lidt kurs pa dette punkt, saledes at der i 2020 kun vil vaere lodtraekningspraemier til de unger
t.o.m. 17 ar.

Indtil videre har vi faet positive tilbagemeldinger fra Trimtex, Lgberen og Nordic Sport, men der arbejdes pa
flere.



