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Introduktion

1. Formal
Denne vejledning har til formal at vejlede deltagere i DM/FM i langrend om steevnets afvikling og de
vigtigste overordnede regler. Den skal ses som en forlaengelse af indbydelsen.

DM star for Danmarksmesterskab og FM star for Forbundsmesterskab. | det fglgende vil ‘DM’ blive
brugt som en fallesbetegnelse med mindre der er tale om specifikke forskelle. | praksis afvikles DM og
FM konkurrencerne samtidig.

Nzervaerende vejledning er opdelt i 4 kapitler, som fglger staevnets kronologiske afvikling: ‘Ved
tilmelding’, 'Fgr konkurrencen’, "Under konkurrencen’ og 'Efter konkurrencen’.

En historik over evt. versionseendringer er vist sidst i dokumentet.

Det er deltagernes ansvar at veere bekendt med den nyeste version. Safremt der er
uoverensstemmelse mellem indbydelsen og vejledningen, vil det vaere den nyeste, der er geeldende.

2. Regler og vejledninger - definition
Hierarkisk udggr de internationale ’FIS regler’ (se link) og ‘Langrendsreglementet’ fundamentet i
regelsaettet (markeret med gra farve i Figur 1). Indtil et nyt 'Langrendsreglement’ er feerdigudarbejdet,
er det naervaerende 'Vejledning til deltagere’ som sammen med FIS reglerne’ udggr regelszettet. Alle
hidtidige regelsaet erstattes dermed. Pa sigt er det planen ogsa at udarbejde en 'Vejledning til
arranggrer’.

'Langrendsreglement'

De internationale 'FIS regler'

Figur 1: Hierarki over regelszettet


https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/cross-country-documents#ff1be7ba58699f3bc26491f8

Ved tilmelding

1. Hvem kan deltage
Alle som er medlem af en skiklub under Danmarks eller Grgnlands skiforbund kan deltage i DM/FM i
langrend. Det kraever ingen forhandsudtagelse at deltage.

Ved DM skal man veaere dansk statsborger for at kunne vinde medaljer. Udenlandske statsborgere kan
stille op udenfor konkurrence.

Ved FM kan en udenlandsk statsborger deltage og ogsa vinde FM medaljer, hvis han/hun opfylder
ovenstaende krav og har boet i minimum 1 ar i Danmark.

@vrige udenlandske statsborgere kan stille op uden for konkurrence, sa laenge de er medlem af en
skiklub i hjemlandet.

Disse regler gaelder for bade individuelle konkurrencer og stafet.

Klubberne indestar for, at deltagerne er berettigede til at starte i de klasser, hvori de anmeldes. Det er
ikke tilladt at starte i en anden Igbers navn.

2. Klasser, teknik, discipliner og distancer
Man stiller op i klasser, som tilgodeser, at alle kan vaere med og konkurrere med ligesindede. Der er
pige/dameklasser (D1-D80) og drenge/herreklasser (H1-H80). Man kan vaelge at deltage i alle
konkurrencer eller udvalgte konkurrencer. Det varierer fra ar til ar hvilke konkurrencer, der er i klassisk
teknik og hvilke, der er i fri teknik (skgjt). Dette vil fremga af indbydelsen og dagsprogrammet.
Disciplinerne og distancerne fremgar af Figur 2 og Figur 3.

Danmarksmesterskab (DM)
Der afholdes Danmarksmesterskab for seniorer (alder er uspecifik) med udlevering af DIF’s
mesterskabsmedaljer til nr. 1, 2 og 3. De vejledende discipliner og distancer er vist i Figur 2.

Discipliner Damer Herrer
Individuelt Kort: 10 km Kort: 15 km
Sprint: 1,4 km Sprint: 1,4 km
Duathlon: 5 km klassisk + 5 km fri Duathlon: 10 km klassisk + 10 km fri
Lang: 30 km Lang: 50 km
Stafet Par-stafet: 2x(3x1) km Par-stafet: 2x(5x1) km

Figur 2: Danmarksmesterskab — vejledende discipliner og distancer for hhv. damer og herrer

Bemeerk, at alle deltagere der konkurrerer i disse discipliner og distancer i samme staevne og Igb kan —
uanset alder — keempe om at blive Danmarksmester under Dansk Idraetsforbund. DM disciplinerne og
distancerne er markeret med orange i Figur 3.

e Eksempelvis kan en kvinde tilmeldt i D40 klassen have Igbet sig til den tredjebedste tid blandt
alle kvinder mellem 17-59 ar pa kort-distancen (10 km) og samtidig have den bedste tid i sin



egen D40 klasse. Hun far da overrakt bade en DM-bronzemedalje og en FM-guldmedalje pa
kort-distancen.

Forbundsmesterskab (FM)
Der afholdes Forbundsmesterskaber med udlevering af Dansk Skiforbunds mesterskabsmedaljer til nr.
1, 2 og 3 i hver klasse. De vejledende discipliner og distancer er vist i Figur 3.

FM medaljer kan kun vindes i den aldersklasse, man er tilmeldt. Hvis man Igber samme disciplin og
distance som DM-klassen i den pagaeldende konkurrence (markeret med orange) kan man som ovenfor
naevnt vaere med til at keempe bade om DIF mesterskabsmedaljerne og FM-medaljer i samme Igb.

PIGER & Klasse Alder Kort Sprint Duatlon Par-stafet Lang
DAMER (km) (km) (km) (km) (km)
Bgrn D1 0-6 ar 0,3 0,2 0,2+0,2 2x2x0,2 0,7

D7 7-8 ar 0,6 0,2 0,4+0,4 2x2x0,4 1,1
D9 9-10 ar 1,2 0,2 0,8+0,8 2x3x0,4 2,2
D11 11-12 ar 2,4 0,2 1,5+1,5 2x4x0,4 4,4
Ungdom D13 13-14 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 10
D15 15-16 ar 5 1,4 5+5 2x3x1 10
D17 17-18 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 20 *
D19 19-20 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 30 *
Voksen D21/DM | 21-39ar 10 1,4 545 2x3x1 30 *
D40 40-49 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 30 *
D50 50-59 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 30 *
D60 60-64 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 20 *
D65 65-69 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 10 *
D70 70-74 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 10 *
D75 75-79 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 10 *
D80+ 80 ar og 5 1,4 343 2x3x1 10 *
eldre
DRENGE & Klasse / Alder Kort Sprint Duatlon Par-stafet Lang
HERRER Kgn (km) (km) (km) (km) (km)
Bgrn H1 0-6 ar 0,3 0,2 0,2+0,2 2x2x0,2 0,7
H7 7-8 ar 0,6 0,2 0,440,4 2x2x0,4 1,1
H9 9-10 ar 1,2 0,2 0,8+0,8 2x3x0,4 2,2
H11 11-12 ar 2,4 0,2 1,5+1,5 2x4x0,4 4,4
Ungdom H13 13-14 ar 5 1,4 3+3 2x3x1 10
H15 15-16 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 20
H17 17-18 ar 15 1,4 10+10 2x5x1 30*
H19 19-20 ar 15 1,4 10+10 2x5x1 50
Voksen H21/DM | 21-39 ar 15 1,4 10+10 2x5x1 50
H40 40-49 ar 15 1,4 10+10 2x5x1 50
H50 50-59 ar 15 1,4 10+10 2x5x1 50
H60 60-64 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 30 *
H65 65-69 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 20 *
H70 70-74 ar 10 1,4 5+5 2x3x1 20 *
H75 75-79 ar 10 1,4 545 2x3x1 20 *
H80+ 80 ar og 10 1,4 5+5 2x3x1 20 *
xldre

Figur 3: Forbundsmesterskab — vejledende discipliner og distancer for hhv. damer og herrer. Hvis man lgber samme disciplin og
distance som DM-klassen (markeret med orange) kan man vaere med til at keempe bdde om DIF mesterskabsmedaljerne og
FM-medaljer i sin egen aldersklasse i samme lgb. FM/DM klasser der er markeret med en stjerne (*) kan veelge at forlenge
distancen til 50 km og dermed ogsé deltage i Gausta Skimarathon, som er en dben motionskonkurrence.



3. Alder og kgn
Skisasonen forlgber fra 1/7 til 31/6 det efterfglgende ar. En deltagers alder er det antal ar, som
deltageren fylder i kalenderaret (1/1-31/12).

e Fxskal en deltager vaere fyldt 17 ar i Igbet af kalenderaret 1/1-31/12 for at vaere berettiget til
at deltage i klassen D17/H17 i den pagaeldende skisaeson. Lgbere ma tilsvarende hgjst fylde 18
ar i kalenderaret 1/1-31/12 for at deltage i klassen D17/H17 (som er for de 17-18 arige).

Er deltageren yngre end D21/H21 kan man anmode om at rykke op i en aeldre aldersklasse end sin egen
(for fx at Igbe pa DM-distancen) under fglgende forudszetning: Er Igberen under 18 ar skal klubledelsen
eller en foraelder godkende oprykningen. Staevneledelsen kan flytte tilbage til egen aldersklasse efter
en individuel vurdering baseret pa Igberens erfaring, distance og vejrforholdene.

e Fx kan en 15-arig pa kort distance veelge at tilmelde sig D17/H17-klassen og dermed stille op i
DM-klassen (og i FM-klassen for D17/H17). Lgberen Igber da 10 km i stedet for 5 km.

Er deltageren zeldre end D21/H21 ma man rykke ned i en yngre aldersklasse end sin egen (for fx at lgbe
pa DM-distancen). FM klassen rykkes tilsvarende.

Deltagere i D21/H21 kan ikke rykke ned/op i klasse. Piger/damer kan starte i de tilsvarende
aldersklasser for herrer — men ikke omvendt.

| par-stafet hvor to personer deltager pr. hold gaelder de samme regler for op/nedrykning i alder som
ved individuelle konkurrencer. Piger/damer kan stille op i drenge/herreklasser men ikke omvendt:

e Fx kan et parstafethold i H21 klassen besta af a) To H21 Igbere, b) En H21 Igber + en H40 Igber
eller c) en H21 Igber + en H17 Igber eller d) en H40 Igber og en D19 Igber

e Fx ma3 et parstafethold i H40 ikke have en H21/D21 Igber pa holdet

e Fxvil et parstafethold bestaende af en H40 Igber og en H60 Igber deltage i H40 klassen (den
klasse naermest H21 klassen) og altsa ikke i H60 klassen. De kan ogsa vaelge at stille op i H21
klassen

o Fxvil et parstafethold bestaende af en D19 Igber og en D35 Igber skulle deltage i D21 klassen

e Fx kan et parstafethold i D11 klassen besta af a) To D11 Igbere, b) en D11 Igber + en D9 Igber
men ikke c) en D11 Igber og en D13 Igber eller d) en D11 Igber og en H11 Igber.

Hvis der er mindre end 4 deltagere i klassen kan den rykkes til naermeste steerkere klasse. De endelige
klasser fastleegges ved tilmeldingsfristens udlgb af staevneledelsen og staevnets teknisk delegerede.

4. Gausta Skimarathon
Den lange distance ved DM/FM (50 km) udbydes ogsa som en aben motionskonkurrence kaldet Gausta
Skimarathon. Klasser der er markeret med en stjerne (*) i Figur 3 kan veaelge at forlaenge deres distance
til 50 km. Safremt man gnsker at forlaenge sin DM/FM distance til 50 km, skal der gives besked til
steevneledelsen, sa tidtagningen fortsaetter. Deltagere der gennemfgrer 50 km distancen kan bruge
deres resultat som seedning til Vasaloppet. Man deltager pa eget ansvar og risiko.

5. Tilmeldingsfrist og efteranmeldelse
Tilmeldingsfrister og priser vil fremga af staevnets indbydelse og tilmeldingsformular. Afoud og evt.
kompensation vil ligeledes fremga.

6. Anmeldelse af navne pr. stafethold
| par-stafet hvor to personer deltager pr. hold skal begge Igbere komme fra samme klub for at keempe
med om DM/FM medaljerne - ellers deltager holdet uden for konkurrence.



Navne og startraekkefglge af Igbere pa stafethold samt holdnavn skal oplyses senest aftenen inden
konkurrencen, sa der kan udarbejdes startlister (anmeldelsesfristen meddeles pa informationsmegde /
dagsprogrammet eller tilsvarende). Der vil typisk veere en formular, der skal udfyldes.

Senest 1 time fg@r start er det muligt — mod gebyr — at @&endre holdets sammensatning. Det er
ngdvendigt, at de to personer, der udggr stafetholdet tilmelder sig med samme holdnavn. Og det er
ngdvendigt, at deltagerne stiller op med den samme chip/tidsenhed, som de har brugt til alle gvrige
konkurrencer. Chippen fglger Igberen navn.

Betaling
Deltagerafgiften (og evt. efteranmeldelsesgebyr/aendringer) skal betales til arranggren samtidig med
tilmeldingen.



For start

1. Dagsprogram
Dagsprogrammet vil typisk blive kommunikeret bade mundtligt og skriftligt dagen inden hver
konkurrence og bestar af bl.a. fglgende informationer.

a) Konkurrencens discipliner, distancer, klasser og teknik

b) Tidspunkt for fgrste start i hver klasse og dagens max. tid

c) Megdested og ngjagtig angivelse af start og mal

d) Organisering af staevneplads, herunder omrader for Igbere, tilskuere og officials, muligheder
for opvarmning, toiletforhold mm.

e) Startens afvikling: Individuel starttid eller feellesstart

f) Evt. stagezoner, skiftezoner og skiftebase

g) Lgjpens forlgb og profil og markering

h) Vejrmelding

i) Evt. mad/vaeskestationer og hvad de bestar af

j) Seerlige forholdsregler

k) Resultatformidling og tidspunkt for preemieoverraekkelse

I) Ngdberedskab/ferstehjeelp

Dagsprogrammet gennemgas typisk pa et faelles informationsmgde, som afholdes aftenen inden
konkurrencen. Det vil veere muligt at stille spgrgsmal pad mgdet.

2. Startliste og startraekkefglge
Startlisten vil vaere tilgeengelig senest samme morgen, som konkurrencen finder sted.

Lobernes startraekkefglge fastseettes ved lodtraekning i hhv. DM klassen og de gvrige klasser. Seedning
kan foretages, hvilket betyder, at deltagere kan forhandsplaceres pa basis af tidligere praestationer /
ranglister. Seedning og efteranmeldte Igberes placering i startraekkefglgen afggres af staevneledelsen i
samarbejde med staevnets teknisk delegerede ud fra et princip om, at den efteranmeldte ikke ma drage
fordel af en eftertilmelding.

3. Startnummer og -chip
Udleverede numre skal benyttes og placeres synligt pa brystet. Det er ikke tilladt at sendre
nummerlappens stgrrelse eller form eller deekke nummeret helt eller delvist til. Der kan vaere reklame
pa startnumrene.

Tidtagning sker elektronisk ved udlevering af en chip/tidsenhed. Det kan veaere en lane-chip, der skal
afleveres tilbage eller en engangschip, som kan vaere monteret pa nummeret. Er der tale om en separat
chip skal den fastspaendes pa siden af foden (hgjre eller venstre er valgfrit) som angivet af
arranggrerne. Tidtagningen starter/stopper, nar foden passerer start/mallinjen (i spurtopger er det
derfor en fordel at skubbe foden sa langt frem som muligt).

Deltagerne stiller som udgangspunkt op med samme nummer og chip/tidsenhed til alle konkurrencer.
Chippen fglger Igberen navn.

4. Max. Tid
Af hensyn til Ipbernes sikkerhed og staevnets praktiske afvikling er der en max. tid pr. konkurrence.
Denne vil blive meddelt senest i dagsprogrammet. Max. tiden regnes fra fgrste |lgbers start.



5. Vejr, kuldegraenser og beklaedning

Hovedreglen ved DM/FM er, at ved temperaturer under minus 20 °C skal konkurrencen aflyses eller
udsaettes. Temperaturmalingen gaelder det koldeste sted pa lgjpen.

For ungdomslgb op til og med H/D 15-16 er greensen minus 15 °C. For H/D 17-18 og 19-20 er graensen
minus 18 °C.

For Gausta Skimarathon er graensen minus 25 °C, og ved
temperaturer mellem minus 15 °C og minus 25 °C skal
steevneledelsen oplyse om anbefalede forholdsregler for
kuldebeskyttelse. Deltagerne skal ggre sig bekendte med
disse regler.

Juryen traeffer beslutning om evt. udsezettelse eller
aflysning ud fra temperaturforhold og vejrforhold i gvrigt
(eksempelvis steerk vind, kraftigt snefald) og varighed af
konkurrencen.

Speakning
Der kan forventes speakning og musik pa skistadion. Retningslinjer fra speakeren og gvrige officials pa
stadion skal fglges.

Opvarmning og omklaedningsforhold

Det anbefales at lave en grundig opvarmning inden hver konkurrence. Test af ski og skismg@ring samt
opvarmning skal ske uden at veere til gene for gvrige deltagere/skilgbere i omradet og uden at
gdelaegge Igjpernes beskaffenhed. Der kan vaere henvisninger til, hvor opvarmningen ma forega.

Der vil veere mulighed for — pa eget ansvar - at laegge overtraekstgj/@vrigt udstyr pa skistadion i
umiddelbar naerhed af start/malomradet.

Praeparering af ski

Der er ingen regler for valg af
faestesmering/glider/smgrefri ski, men der henvises til
fair play. Det er valgfrit, hvem der praeparerer ens ski
inden start. Bemaerk reglerne for 'Udstyr og reparation’
under selve konkurrencen (se side 17).

Definition af teknik
Det varierer fra ar til ar hvilke discipliner, der er i klassisk teknik og hvilke, der er i fri teknik (skgjt).

Klassisk teknik: Klassisk teknik bestar af diagonalgang, dobbelt stavtag med/uden fraspark, fiskeben
uden glidefase, nedkgrsels- og svingteknik. Skgjtetag er ikke tilladt. | svingteknik kan indga fa skgjtetag
for at opna retningsaendring. Der hvor der er trukket et eller flere spor, er hyppige eller gentagne
sporskift ikke tilladt. Der hvor der er sat spor i Igjpen, tillades ikke teknikker, som giver
retningsaendringer. Dette gaelder ogsa for Igbere, som vaelger ikke at bruge sporet.

Fri teknik: Alle former for langrendsteknik er tilladt overalt.

Der kan vaere zoner i start/mal/skifteomradet, hvor der er szerlige begraensninger til valg af teknik, fx
hvor man kun ma stage. Det er Igberens ansvar at veere bekendt med dem. Begraensningerne kan
variere fra disciplin til disciplin.

10


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_mJ2gnP3fAhUQaFAKHZU9BJIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.123rf.com%2Fphoto_95020118_thermometer-with-celsius-scale-placed-in-a-fresh-snow-showing-sub-zero-temperature-minus-19-degree-c.html&psig=AOvVaw3YDctKpI0KSpx9vbcH9iFF&ust=1548103229932238
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10. Skiudstyr
Lgberne ma ikke benytte andre fremdriftsmidler end ski og stave. Hele Igjpen skal fuldfgres pa ski.

Det er valgfrit hvilke ski/st@vler, man benytter til hhv. klassisk teknik og fri teknik, sa laenge reglerne for
den givne disciplin fglges. Det er saledes tilladt at stage sig frem pa skgjteski ved en disciplin i klassisk
teknik, og at bruge klassiske ski til en disciplin i fri teknik. Bemaerk, at reglerne for skistavenes lzengde
er forskellig for hhv. klassisk teknik og fri teknik.

Ski: Skienes laengde skal minimum veere skilpberens hgjde
minus 100 mm. Begge ski skal vaere lige lange og have samme
konstruktion. I
Skistave: Stavenes lengde ma ikke overstige skilgberens hgjde

og ma ikke vaere kortere end skilgberens hoftehgjde. Begge
skistave skal veere lige lange. | klassisk teknik ma den
maksimale laengde af skistavene ikke overstige 83% af
skilgberens hgjde. | fri teknik ma den maksimale laengde af
skistavene ikke overstige 100% af skilgberens hgjde.

Max.= h * 0,83

Skilgberens hgjde er malt med skistgvler pa og fra en flad
overflade og til toppen af hovedet (utildaekket), som vist pa il
Figur 4. Skistavlaengden er malt fra bunden af skistaven og til —————
det hgjeste sted, der hvor stroppen er faestnet.

Figur 4: Den maksimale laengde pa skistave til

| tabellen nedenfor er vist ssmmenhangen mellem skilgberens Klassisk teknik

hgjde og skistavenes maksimale lzengder til klassisk teknik
(op/nedrundet). Alle mal afrundes til naermeste centimeter saledes at mal under 0,5 cm nedrundes og
at mal over 0,5 cm oprundes.

pighthd 83%Rd length R4 ghtld B3% R gth s zhthe 33% R gth B ghthe 33% R gth B
200 166| 166.00 180 145.40( 145.00 160 132.80( 133.00 140 116.20( 116.00
199 165.17| 165.00 179| 148.57| 145.00 159| 131.97| 132.00 139| 115.37| 115.00
198| 164.34| 164.00 178 147.74| 148.00 158 131.14| 131.00 138 114.54| 115.00
197| 163.51] 164.00 177 146.91| 147.00 157 130.31| 130.00 137 113.71| 114.00
196/ 162.68| 163.00 176| 146.08| 146.00 156| 129.48| 125.00 136| 112.88| 113.00
195| 161.85] 162.00 175| 145.25| 145.00 155 128.65| 129.00 135 112.05| 112.00
194| 161.02] 161.00 174 144.42| 144.00 154 127.82| 128.00 134 111.22| 111.00
193] 160.19| 160.00 173| 143.59| 144.00 153 126.99| 127.00 133| 110.3%| 110.00
192| 159.36| 1559.00 172 142.76| 143.00 152 126.16| 126.00 132| 108.56 110.00
191| 158.53| 155.00 171 141.93| 142.00 151 125.33| 125.00 131| 108.73| 105.00
190| 157.70] 158.00 170 141.10( 141.00 150 124.50( 125.00 130 107.90( 108.00
189| 156.87| 157.00 169 140.27| 140.00 145 123.67| 124.00 129 107.07| 107.00
188| 156.04| 156.00 168| 139.44| 135.00 148| 122.84| 123.00 128| 106.24| 106.00
187| 155.21] 155.00 167 138.61| 135.00 147 12201 122.00 127| 105.41| 105.00
186| 154.38| 154.00 166 137.78| 138.00 146 121.18| 121.00 126 104.58| 105.00
185| 153.55] 154.00 165| 136.85| 137.00 145| 120.35| 120.00 125| 103.75| 104.00
184| 152.72| 153.00 164 136.12| 136.00 144 119.52| 120.00 124 102.92| 103.00
183| 151.85| 152.00 163| 135.29| 135.00 143| 118.69| 115.00 123| 102.09| 102.00
182| 151.06] 151.00 162 134.46| 134.00 142 117.86| 118.00 122| 101.26| 101.00
181| 150.23| 150.00, 161) 133.63| 134.00, 141 117.03| 117.00 121| 100.43| 100.0

Figur 5: Sammenhangen mellem skilgberens hgjde og den maksimale leengde pd skistavene ved klassisk teknik.

Her er link til FIS reglerne ang. l&engden pa skistave til klassisk teknik: FIS regler stave. Og reglerne for
skiudstyret i gvrigt: FIS regler skiudstyr.
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Hvis det er bekendtgjort, at skiene skal maerkes fgr start (for at dokumentere, at man ikke har skiftet
sine ski undervejs i konkurrencen), har Igberen selv ansvaret for, at dette sker. Maerkning vil typisk
forega i umiddelbar nzerhed af startomradet.

. Definition af discipliner

Der er konkurrencer i bade individuelle discipliner og i stafet. De individuelle discipliner bestar af hhv.
kort, sprint, duathlon og lang distance. Stafetten bestar af minimum to Igbere. Det varierer fra ar til ar
hvilke discipliner, der er i klassisk teknik og hvilke, der er i fri teknik (skajt).

Kort: Kortdistancen afvikles med individuelle starter.
Sprint: Sprintdistancen afvikles forskelligt for hhv. bgrn og ungdom/voksne.

Bgrn Igber separate sprintlgb pa 200 m. Lgbet arrangeres som en faellesstart. Ved flere deltagere end
forholdene tillader det for en retfaerdig afvikling, kan starten opdeles i flere grupper, dog minimum
klassevis. Bgrn lgber én sprint, dvs. ikke en prolog/semifinale/finale som ungdom/voksne.

Ungdom/voksne Igber distancer pa ca. 1,4 km [0,8-1,8 km]. Alle deltagere Igber tre Igb: Prolog,
semifinaler og finaler. Prologen afvikles med individuelle starter, mens semifinaler og finaler afvikles
med faellesstarter. Hver deltager skal have gennemfgrt prologen for at kunne deltage i en semifinale,
og hver deltager skal have gennemfgrt semifinalen for at kunne deltage i finalen.

Der henvises til en detaljeret beskrivelse af sprint-disciplinen pa side 20.

Duathlon/Skiathlon: Duathlon-distancen afvikles med individuelle starter. Den fgrste halvdel af
disciplinen er i klassisk teknik og den anden halvdel af disciplinen er i fri teknik, dette benaevnes fx som
10+10 dvs. 10 km klassisk + 10 km fri. Ved skiftet i duathlon konkurrencer skal man enten skifte fra et
saet ski til et andet eller stige helt ud af bindingerne og sta pa begge fedder, inden man igen spander
skiene pa. Det er valgfrit, hvorvidt man skifter stave i duathlon, sa laenge reglerne til stavenes laengde
overholdes i hver teknik. Beholdes de samme stave er der ikke regler om at tage dem af/pa i skiftet.

Lang: Langdistancen afvikles som fallesstart. Ved flere deltagere end forholdene tillader det for en
retfeerdig afvikling, kan starten opdeles i flere grupper, dog minimum klassevis med udgangspunkt i
DM-klasser.

Par-stafet: Par-stafet er en stafetkonkurrence
for to personer, hvor der bade Igbes klassisk
og fri teknik i samme konkurrence. Stafetten
afvikles som faellesstart. Disciplinen angives fx
som 2x5x1, hvilket betyder, at hver person skal
gennemfgre 5x1 km. Person 1 Igber alle sine
ture i den teknik, der er angivet for
fgrsteturslgberen, og person 2 Igber alle sine
ture i den teknik, der er angivet for
andenturslgberen. Lgjperne gar som regel ad
to forskellige ruter. Der skiftes efter hver
runde & ca. 1 km ved at man tydeligt bergrer
hinanden i skiftezonen, som vist i Figur 6.

Figur 6: Skiftet i par-stafet skal ske ved tydelig fysisk bergring



12. Lgjpens beskaffenhed og profil
Langrendslgjperne skal udleegges saledes, at de giver en teknisk, taktisk og fysisk test af Igberens
kvalifikationer. Svaerhedsgraden skal vaere afpasset konkurrencens niveau. Forlgbet af Igjpen skal
udnytte omradets muligheder for at undga ensformighed, med bglgende sektioner, stigninger og
nedkgrsler. Rytmen bgr ikke brydes af for mange skarpe sving og stejle stigninger. Nedkgrslerne skal
udlaegges, sa de giver Ipberen udfordringer. Samtidig skal Igjpen alligevel kunne kgres selv ved hurtige
fereforhold.

Det eksisterende lgjpenet udnyttes sa vidt muligt. Dog kan enkelte nye partier kgres for at give den
tiltaenkte variation.

For at sikre variation tilstraebes, at de forskellige konkurrencer afvikles pa forskellige Igjper under
hensyntagen til konkrete forhold som Igbsdistance, fereforhold, konkurrencens stilart (fri stil/klassisk),
startmetode (enkeltstart eller feellesstart) og deltagertal. De konkrete Igjper til de enkelte konkurrencer
vaelges derfor i dagene op til konkurrencen.

Kryds bgr undgas. Hvor kryds alligevel ses som ngdvendig (fx af hensyn til Igjpeforhold omkring
stadion), skal krydsning ske, hvor der er god oversigt, og hvor begge |gjpedele har flade eller stigning,
sa lgberne har begraenset fart i krydset. Vigepligtsforhold skal oplyses i instruktionen.

Kort distance: Typisk afvikles konkurrencen pa en rundstraekning pa 2,5-5 km, som gennemlgbes det
antal gange som distancen kraever. Pa grund af enkeltstart kan start indrettes med plads til én Igber,
men den resterende del af Igjpen skal tillade passage pa alle straek. Hvis det er muligt, traekkes ved
klassisk mindst 2 spor pa flader og stigninger, men kun ét spor i ideallinjen i sving og nedkgrsler.

Sprint: Sprintkonkurrencen afvikles normalt pa én rundstraekning. Lgjpen bgr vaere sa bred, at det er
muligt at flere Igbere kan Igbe ved siden af hinanden pa stgrstedelen af Igjpen pa flader og i stigninger.
Ved fri stil bgr Igjpen saledes vaere mindst 6 meter bred, og ved klassisk mindst 4 meter og med mindst
3 spor.

Starten indrettes med mindst 4 spor. | tilfaelde af fri stil traekkes klassisk spor i starten, hvor
skgjteteknik ikke er tilladt.

I mal skal der vaere mindst 2 adskilte oplgbsstreekninger — gerne 3.

Duathlon: Klassisk og fri stil afvikles sa vidt muligt pa forskellige Igjper. Henholdsvis klassisk- og
fristilslgjpen vaelges som rundstrakning pa typisk 2,5-5 km, som gennemlgbes det antal gange, som
distancerne kraever. Start er feellesstart. | starten (klassisk) bgr der vaere mindst 6 spor og mindst 2 pa
den resterende del af Igjpen. Fristilslgjpen bgr vaere sa bred, at det er muligt at passere andre pa
stgrstedelen af Igjpen i fuldt lgb.

I mal skal der vaere mindst 2 adskilte oplgbsstreekninger — gerne 3.

Par-stafet: Klassisk og fri stil afvikles sa vidt muligt pa forskellige Igjper, hver af en laengde, sa Igjpen
gennemlgbes én gang per tur.

Start er feellesstart. Starten indrettes med mindst 4 spor.
I mal skal der veere mindst 2 adskilte oplgbsstraekninger -gerne 3.

Lang: Lang distance (Gausta Skimarathon) afvikles i klassisk stil med faellesstart. Lgjpen valges som
rundstrakning pa typisk 10 km, som gennemlgbes det antal gange, som distancerne kraever.
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13.

14.

Startomradet og startstregen veaelges, sa der er god plads til Isberne inden start. | starten skal der vaere
sa mange spor som startomradet tillader og mindst 6 spor. Lgjpen skal have mindst 2 spor pa hele
straekningen, undtagen nedkgrsler og sving, hvor man kan vaelge kun at traekke ét spor i ideallinjen.

Pa hver runde passeres malomradet for registrering af mellemtid, og der skal her vaere mulighed for
servering af drikke.

I mal skal der vaere mindst 2 adskilte oplgbsstraekninger — gerne 3.

Lob for bgrn: Ovennavnte gaelder for klasserne H/D 13 og aeldre. Lgb for bgrn afvikles typisk som én
eller to runder pa skiarenaen og i dennes umiddelbare naerhed, hvor Igjpens laengde afhanger af
alderstrinnet.

Ansvar
Deltagelse i steevnet sker for eget ansvar og risiko.

Deltageren har pligt til at holde sig orienteret om dagsprogrammet for den enkelte konkurrence via
informationsmgder, opslag og/eller anden kommunikation fra steevneorganisationen.

Det er altid Igberens eget ansvar at kende Igjpens rute og at kunne finde vej. Eventuelle vejvisninger af
personer i Igjpen er vejledende men erstatter ikke Igberens pligt til selv at kende Igjpen, herunder hvor
mange omgange, man skal Igbe og har |gbet.

Deltageren har pligt til at kende reglementet og fglge dets bestemmelser. Seerlige retningslinjer og
bestemmelser som fastsaettes af staevneledelsen skal fglges.

Deltagere opfordres til at saette sig ind i ngdberedskabet, sa evt. fgrstehjaelp hurtigt kan igangsaettes.

Snemangel

Ved snemangel vil arranggrerne ggre alt for, at konkurrencerne kan gennemfgres pa de Igjper, der er til
radighed. Det kan blive ngdvendigt at afkorte/omlaegge Igjper og at seendre teknisk stilart. Der anmodes
om forstaelse blandt deltagerne for, at forholdene ikke er ideelle. | veerste fald kan konkurrencen
udsattes eller aflyses.
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Under konkurrencen

1. Start
Der vil veere et synligt start-ur i startomradet, som viser den geeldende tid.

Ved enkeltstart vil startpersonalet fremkalde de enkelte Igbere. Ved fellesstart vil de enkelte klasser
blive kaldt frem. Der vil blive givet et varsel, inden nedtzllingen til starten gar i gang (5-4-3-2-1-start).

Lgberen skal sta bag startlinjen med begge fgdder. Stavene og skispidserne ma gerne vaere foran
startlinjen.

2. Startmetoder og stagezoner
Ved ’individuel start’ kan startintervallet kan vaere 15 sekunder, 30 sekunder eller 60 sekunder inden
for den enkelte klasse og vil vaere ens mellem samtlige startende i den klasse.

Ved ’feellesstart’ starter samtlige deltagere i en klasse samtidig. Medmindre der er foretaget en
seedning, henstilles til fair play, saledes at det er de staerkeste Igbere i DM-feltet, der stiller sig forrest.
Ved faellesstart i fri teknik vil der typisk vaere en afmaerket stagezone, hvor man ikke ma skgjte.
Retningslinjer fra officials skal overholdes.

| tilfelde af ’jagtstart’ starter man i henhold til resultaterne i den f@rste del af konkurrencen.

Figur 7: Individuel start og feellesstart (til hgjre)

3. For sent startende
For sent startende skal afvente startpersonalets anvisninger for, hvornar der kan startes. Tidtagningen
registreres som udgangspunkt fra det oprindelige starttidspunkt — men stavneledelsen kan udvise
force major og beregne tiden ud fra det aktuelle starttidspunkt, safremt det teknisk er muligt og der er
tale om individuel start.

4. Overhaling og fair play
De almindelige regler for overhaling og fair play geelder fra startstregen. Det er eksempelvis ikke tilladt
at bytte spor med forszat at hindre en bagfra kommende Igber i at komme forbi.

En Igber som indhentes af en bagfrakommende Igber skal — uanset klasse — traekke til siden og give
plads med begge ski (give lgjpe), sa den hurtigere Igber kan komme forbi. Dette er ikke et krav ved
overhaling i Igb med faellesstart, nar man er pa samme omgang og jeevnbyrdige.

Den hurtigere Igber skal rabe lgjpe/give lyd i rimelig tid inden overhalingen.

Pa oplgbsstraekningen skal der ikke gives Igjpe.
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5. Lgjpen og Ipjpemarkering
Lgjpen skal fglges som angivet af arranggrerne. Afmaerkninger fgr, under og efter Igbet skal fglges. Det
er altid Igberens eget ansvar at kende Igjpens rute og at kunne finde vej. Eventuelle vejvisninger af
personer i lgjpen er vejledende men erstatter ikke Igberens pligt til selv at kende |gjpen, herunder hvor
mange omgange, man skal Igbe og har Igbet. Ogsa ved darlig sigt/snestorm vil arranggrerne tilstraebe
en tydelig afmaerkning under hele konkurrencen.

Lgjpe-afmaerkning!!

6. Skiftebas og skiftezone i duathlon
| duathlon skiftes fra klassisk teknik til fri teknik halvvejs i konkurrencen.
Inden starten gar, skal man have valgt skiftebas
efter 'f@rst til melle-princippet’. (Valg af skiftebas
kan tildeles pa anden vis, hvilket staevneledelsen
da skal bekendtggre). Det er valgfrit, hvordan
man placerer sine skifteski/stave i skiftebasen.
Det vaesentlige er, at man skifter til sit eget
udstyr og ikke generer sine ‘naboer’ under og
efter skiftet.

| skiftet gar man ind i skiftebasen fra en side og
ud den anden side. Det er tilladt at skgjte straks
efter skiftet. Det er valgfrit, hvornar Igberen
tager sine stave pa. Der henstilles til fair play og
hensynsfuldhed over for de andre Igbere i
skiftezonen.

7. Skiftezone i stafet
| stafet kommer der Igbere ind til skiftezonen, hvorfra skiftet til sin makker foregar. Ophold i
skiftezonen er kun forbeholdt Igbere og skal begraenses sa vidt muligt. Skiftezonen vil veere afmaerket.
Der vil som regel vaere restriktioner for, hvilken teknik, der ma benyttes i selve skiftezonen (gaelder for
bade indgaende og udgaende Igbere). Retningslinjer fra officials skal overholdes. Der henstilles til fair
play og hensynsfuldhed over for andre Igbere i skiftezonen.

Det er stafetparrets eget ansvar at vaere klar til skiftet.
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Udstyr og reparation

Under konkurrencen er det tilladt at smgre sine ski og reparere sit udstyr forudsat, at det sker uden
hjeelp fra en anden person. Det er tilladt at modtage smgring, vaerktgj, grene, radgivning, udstyr mv. fra
andre personer, men de ma ikke deltage i selve arbejdet. Hjzelp til bgrn er undtaget denne regel.

Skift af defekt udstyr
Safremt en ski eller binding bliver beskadiget under konkurrencen, ma skien udskiftes. Skaden skal
efterfglgende godkendes af staevneledelsen, hvis den anmoder om det.

Stave ma kun ombyttes, hvis de er beskadigede/gdelagte. Ved klassisk teknik er det forbudt at bytte
begge stave med mindre de nye stave opfylder reglerne for stavleengde, dvs. max. 83 % af skilgberens
hgjde. Udskiftes kun en stav er leengden uden betydning.

Malgang
Der vil vaere et synligt ur i malomradet. Malgang registreres elektronisk, ved at chippen registreres. Ved
strgmnedbrud registreres tiderne manuelt, og der kan vaere backup med kamera.

Tidtagning
Tidtagning beregnes elektronisk baseret pa start- og malgangstiderne.

Udgaede Igbere
Udgar en Igber skal denne altid — og sa hurtigt som muligt - registrere sig i mal.

Sekundering og tilskuere

En deltager ma modtage oplysninger om egen og andre Igberes tid, placering etc. af medhjaelpere langs
lgjpen og fra speakningen. Enhver form for pace er forbudt, hvad enten det sker ved at Igbe foran,
bagved eller ved siden af Igberen med eller uden ski pa. Det er dog tilladt at sekundere Igberen til fods
(uden ski) over en kortere straekning (normalt ikke over 15 meter)

Proviant & drikke

Det er tilladt at bruge egen eller modtage forplejning under staevnet. Forplejning skal gives pa et sted
og pa en made, sa det ikke er til gene for andre Igbere. Steevneledelsen kan anvise seerlige omrader for
dette.

Reklamer og sponsorer
Landsholdslgbere skal respektere de evt. sponsoraftaler, der er indgdet med Dansk Skiforbund. @vrige
deltagere har frit slag mht. reklame/logoer pa udstyr og bekleedning mm.

Doping
De almindelige dopingregler i henhold til Dansk Idraetsforbund (DIF) fglges, og der kan vaere
dopingkontrol.

Forstehjeelp/nedberedskab

Alle deltagere opfordres til at seette sig ind i, hvordan man hurtigst rekvirerer hjelp og hjelpemidler til
en tilskadekommet. Staevneledelsen vil informere om vigtige telefonnumre, kontaktpersoner,
hjertestarter mm.
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Efter konkurrencen

1. Resultater
Uofficielle resultater vises hurtigst muligt pa opslagstavle, internettet eller lighende. Resultaterne er
officielle, nar protesttiden er udlgbet, eventuelle protester i klassen er faerdigbehandlede og godkendt
af juryformanden.

Opnar flere Igbere samme tid, far de samme placering, og det ngdvendige antal numre udgar af
resultatlisten. Lgbere med samme tid og placering skal have ens praemier.

2. Praemieoverraekkelse
Praamieoverraekkelsen sker ved en festlig ceremoni, hvor de tre
bedste i hver klasse kaldes op til preemieoverraekkelse i bade
FM- og DM-klasserne. Lgberens fulde navn og klubtilhgrsforhold
naevnes. Preemier overraekkes fgrst til nr. 3, dernaest til nr. 2 og
sidst til nr. 1.

Afviklingen af preemieoverraekkelsen sker sa vidt muligt ud fra
en logisk reekkefglge.

| de yngste bgrneklasser kan arranggrerne valge at uddele symbolske preemier (chokolademedaljer
eller lign.) til alle b@rn, der har gennemfgrt klassen. Bgrn med placeringer som nr. 4 og nedefter vil da
sta ved siden af podiet og blive kaldt op efter vinderen.

Mange klubber bifalder, at man er iklaedt klubt@j under praamieceremonien.

3. Lodtraekningspramier
Arranggrerne forsgger i videst muligt omfang at skaffe praemier fra sponsorerne. Disse fordeles ved
lodtreekning i forbindelse med praemieoverraekkelsen. Der vil som regel ikke kunne vindes flere end én
lodtreekningspraemie i Igbet af konkurrenceugen.

4. Aflevering af startnummer og -chip
Eventuelle chip-enheder mm. skal afleveres tilbage til arranggrerne, safremt det er bekendtgjort. Der
kan opkraeves gebyr, hvis udlant materiel ikke afleveres tilbage. Engangsudstyr kan som udgangspunkt
beholdes.

5. Protest
Protest skal indgives formelt til juryformanden senest en halv time efter, at makstiden er udlgbet og
uofficielle resultater bekendtgjort. Juryformanden kvitterer for modtagelsen. Begge parter skal altid
hgres i en sag.

6. Jury
Juryen bestar af staevnets teknisk delegerede og to til tre af staevneledelsen udpegede jurymedlemmer.
Deres stemmer vaegter lige. Teknisk delegeret er juryformand. | tilfaelde af stemmelighed vaegter
juryformanden hgjest.

Juryen er primaert en dommerfunktion, som bl.a.
o behandler indkomne protester
o tager stilling til udszettelse eller aflysning i tilfaelde af kulde eller andre vejrforhold
o godkender a&ndringer i tilfeelde af snemangel
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o Idgmmer sanktioner
Juryens afggrelse skal fglges af deltagere, ledere og officials.

Sanktioner

Kun Juryen kan idgmme sanktioner. Juryen fastsaetter sanktioner, sa de star i rimeligt forhold til
forseelsen karakter. Sanktioner kan eksempelvis veere advarsel, diskvalifikation, deklassering (man
flyttes pa resultatlisten eller saettes udenfor konkurrence) eller tidsstraf.

Presse & kommunikation

| omtalen af et anerkendt danmarksmesterskab skal formuleringen "Danmarks Idraetsforbunds
danmarksmesterskab" indga. Formuleringen ma ikke anvendes i forbindelse med
forbundsmesterskaber, her skal bruges "Dansk mester i aldersklasse XX”.
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Bilag

1.

Sprint-instruktion i detaljer
Barn til og med H/D 11 Igber separate bgrnelgb.
Distance: ca. 200 m

Lgb arrangeres med fzllesstart. Ved flere deltagere end forholdene tillader for en retfaerdig afvikling,
kan start opdeles i flere grupper, dog som minimum klassevis. (Bgrn Igber ét Ipb, dvs. ikke
prolog/semifinaler/finaler som ungdom/voksne).

Sprint for ungdom/voksne
Distance: ca. 1,4 km [0,8-1,8 km]
Deltagerfeltet opdeles i 4 grupper, som afvikler hver sin sprint-konkurrence:

Ungdom FM (H/D 13-14)
Herrer oldboys FM (H60-H75)
Dame DM (D15-D70)

Herrer DM (H15-H50)

i e

Alle Igber tre Igb: prolog, semifinaler og finaler.

Ved mindre end 9 deltagere i en gruppe afvikles dog alene prolog og finaler. Bemaerk at hvis en med
aldersklasse i gruppe 2, herre oldboys, gnsker at konkurrere om DM, skal vedkommende flytte til H40
eller H21.

Hver deltager skal have gennemfgrt prologen for at kunne deltage i semifinale. Prologen afvikles med
individuelle starter, mens semifinaler og finaler afvikles med feellesstarter.

Prologen afvikles med 15 sekunders startinterval. Hver gruppe starter for sig i den angivne raekkefglge
(1-4).

Prologtider bestemmer fordelingen i semifinaleheat. Ved samme tid traekkes lod om fordeling i
semifinaleheat.

Antal semifinaler og antal deltagere i hver semifinale afhaenger af deltagerantal. Som udgangspunkt
tilstraebes 6 deltagere i hver semifinale og maksimalt 9, og maksimalt 4 semifinaler. | A-finalen
tilstrebes 6-8 deltagere, afhaengig af antal semifinaleheat, saledes at der kvalificeres samme antal
Igbere fra hver semifinaleheat.

Antal tilmeldte i Antal Antal Kommentar

gruppe semifinaler finaler

0-3 Slas sammen med anden gruppe
4-9 0 1 Ingen semifinaler

10-12 2 2 3 til A finale fra hver semifinaleheat
13-16 2 2 4 til A finale fra hver semifinaleheat
17-21 3 3 2 til A finale fra hver semifinaleheat
22-36 4 3-4 2 til A finale fra hver semifinaleheat

Staevneledelsen kan i samarbejde med juryen justere antal semifinaler/finaler, og de tager stilling til
afviklingsform i tilfeelde af flere end 36 tilmeldte.
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Semifinaler

Startliste til semifinaler udarbejdes hurtigst muligt efter prologen i henhold til sprintskemaer. Bemaerk,
der vil vaere kort tid fra ophaengning af liste til fgrste start. Startlister til finaler udarbejdes hurtigst
muligt efter de respektive semifinaler.

Hver deltager skal have gennemfgrt semifinalen for at kunne deltage i finale.

Ved start har bedst placerede Igber i prolog fgrstevalg til spor.

De 2-4 bedste i hver semifinale gar videre til henholdsvis A-finale og B-finale afhaengig af antal tilmeldte
og antal semifinaler, jf. tabel. Ved dedt Isb mellem to eller flere Igbere, kvalificeres alle disse til det
hgjest rangerende finaleheat.

Semifinaleheat afvikles med 5 minutters startinterval. Start arrangeres gruppevis, og grupperne starter
i den angivne raekkefglge (1-4).

Finaler

Som udgangspunkt afvikles start med 5 min. mellem hver finale. Start arrangeres gruppevis, og
grupperne starter i den angivne reekkefglge (1-4). Rekkefglge af finaleheat er: D, C, B, A.

Ved start har bedst placerede Igber i semifinaler fgrstevalg til spor, og ved samme placering i

respektive semifinale placeres i henhold til resultatet af prolog.

Deltagere uden for konkurrence kan ikke kvalificere sig til A-finalen i DM-klasserne.

Resultat

DM: Dansk mesterskab for damer er resultatet af gruppe 3 efter placering i A-finale, og efterfglgende
pladser bestemmes efter placering i B-finaler osv. Det er altid placeringerne i finalerne, der bestemmer
det endelige resultat og ikke de konkrete finaletider.

DM: Dansk mesterskab for herrer er resultatet af gruppe 4 efter placering i A-finale, og efterfglgende
pladser bestemmes efter placering i B-finaler osv. Det er altid placeringerne i finalerne, der bestemmer
det endelige resultat og ikke de konkrete finaletider.

FM: Dansk skiforbunds mesterskab i de enkelte aldersklasser fordeles efter placering i A-finale, og
efterfglgende pladser bestemmes efter placering i B-finaler osv. Hvis eksempelvis kun én i en klasse har
kvalificeret sig til og gennemfgrt A-finalen, er denne vinder.
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Sprint skema, 10-12 tiimeldte

| Semffinaler |
Heat 1
Start*|Resultat
1 til A-finale
4 til A-finale
5 til A-finale
8 til B-finale
9 til B-finale
12 til B-finale
Heat 2
Start*|Resultat
2 til A-finale
3 til A-finale
6 til A-finale
7 til B-finale
10 til B-finale
11 til B-finale

*:placering i prolog
og startraeekkefglge

| Finaler
Heat 3 |B-finale
Start**|Resultat
H1l 4 nr. 7
H2 4 nr. 8
H1 5 nr. 9
H2 5 nr. 10
H1 6 nr. 11
H2 6 nr.12
Heat 3 |A-finale
Start**|Resultat
Hi 1 nr. 1
H2 1 nr. 2
H1 2 nr. 3
H2 2 nr. 4
H1 3 nr. 5
H2 3 nr. 6

**: valg af startspor

Sprint skema, op til 13-16 tilmeldte

| Semifinaler |
Heat 1
Start*|Resultat
1 til A-finale
4 til A-finale
5 til A-finale
8 til A-finale
9 til B-finale
12 til B-finale
13 til B-finale
16 til B-finale
Heat 2|
Start*|Resultat
2 til A-finale
3 til A-finale
6 til A-finale
7 til A-finale
10 til B-finale
11 til B-finale
14 til B-finale
15 til B-finale

*:placering i prolog
og startreekkefglge

[ Finaler
Heat 3 |B-finale
Start**|Resultat
H1 5 nr. 9
H2 5 nr. 10
H1 6 nr. 11
H2 6 nr. 12
H1 7 nr. 13
H2 7 nr. 14
H1 8 nr. 15
H2 8 nr. 16
Heat 3 |A-finale
Start**|Resultat
Hi 1 nr. 1
H2 1 nr. 2
H1l 2 nr. 3
H2 2 nr. 4
H1l 3 nr. 5
H2 3 nr. 6
H1l 4 nr. 7
H2 4 nr. 8

**: valg af startspor
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Sprint skema, 17-21 tilmeldte

| Semifinaler |

[ Finaler

Sprint skema, 22-36 tiimeldte

Semifinaler | [ Finaler |
Heat 1 Heat 4 |C-finale***
Start*|Resultat Start*| Resultat Heat 1 Heat 5 |D-finale***
1 til A-finale H15 nr. 13 Start*]Resultat Start**|Resultat
6 til A-finale H2 5 nr. 14 1 til A-finale H1 7 nr. 25
7 til B-finale H3 5 nr. 15 8 til A-finale H2 7 nr. 26
12 til B-finale H1 6 nr. 16 9 til B-finale H3 7 nr. 27
1; t:: gg:g:g :g 2 - 1; 16  |til B-finale H4 7 | nr. 28
19 [t C-finale HL7 | or.19 AR 1] (C T H18 |nr. 29
o 7 nr. 20 24 til C-finale H2 8 nr. 30
H3 7 nr. 21 25 til D-finale H3 8 nr. 31
32 til D-finale H4 8 nr. 32
Heat 2 Heat 5 |B-finale 33 til D-finale H1 9 nr. 33
Start*|Resultat Start* *| Resultat H2 9 nr. 34
i N
Il A-TInale nr.
3 til B-finale H35 |nr.9 H49 ERFSSO
11 til B-finale H1 6 nr. 10
14 [til C-finale H26 |nr.i1 Heat 2 Heat 6 |C-finale
17 til C-finale H3 6 nr. 12 Start*|Resultat Start**|Resultat
20 til C-finale 2 til A-finale H1 5 nr. 17
_ 7 til A-finale H2 5 nr. 18
10 i B-fnake 435 T 19
3 til A-finale TEEE TR 15 til B-finale H4 5 nr. 20
4 til A-finale 21 lnr2 18 til C-finale H16 nr. 21
9 til B-finale H3 1 nr. 3 23 til C-finale H2 6 nr. 22
10 til B-finale H1 2 nr. 4 26 til D-finale H3 6 nr. 23
15 til C-finale H2 2 nr. 5 31 til D-finale H4 6 nr. 24
16 til C-finale H3 2 nr. 6 34 til D-finale
21 til C-finale
*:pl ring i prol **: valg af r
ogpsatgftragkkifglgg Ak, akgnaslgzasgsnﬁcr)nen Heat 3 Heat 7 |B-finale
med B-finale Start*|Resultat Start* *|Resultat
3 til A-finale H1 3 nr. 9
6 til A-finale H2 3 nr. 10
11 til B-finale H3 3 nr. 11
14 til B-finale H4 3 nr. 12
19 til C-finale H1l 4 nr. 13
22 til C-finale H2 4 nr. 14
27 til D-finale H3 4 nr. 15
30 til D-finale H4 4 nr. 16
35 til D-finale
Heat 4 Heat 3 |A-finale
Start*|Resultat Start**|Resultat
4 til A-finale H1 1 nr. 1
5 til A-finale H2 1 nr. 2
12 til B-finale H3 1 nr. 3
13 til B-finale H4 1 nr. 4
20 til C-finale H1 2 nr. 5
21 til C-finale H2 2 nr. 6
28 til D-finale H3 2 nr. 7
29 til D-finale H4 2 nr. 8
36 til D-finale

*:placering i prolog
og startraekkefglge

**: valg af startspor
**%: kan sldas sammen
med C-finale
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