DM Lang distance 2018
Klassis




Klasser Bgrn-Lang
Feellesstart fra kl. 10

(umiddelbart efter bgrneinstruktion)
(De yngste starter fgrst, men alle skal veere klar kl. 10)

Klasse Fadt Duatlon Kort Sprint Parstafet Lang
Bgrn D1 2012-2018  0,2+0,2 0,3 0,2 2x2x0,5 0,7
D7 2010-2011 0,4+0,4 0,6 0,2 2x2x0,5 1,1
D9 2008-2009 0,8+0,8 1,2 0,2 2x4x0,5 2,2
D11 2006-2007 1,2+1,2 2,4 0,2 2x6x0,5 4,4
Bérn H1 2012-2018 0,2+0,2 0,3 0,2 2x%2x0,5 0,7
H7 2010-2011  0,4+0,4 0,6 0,2 2x2x0,5 1,1
H9 2008-2009 0,8+0,8 1,2 0,2 2x4x0,5 2,2

H11 2006-2007 1,5+1,5 2,4 0,2 2%6x0,5 4,4



Barn DM Lang 2018

Kort 0,7 km (D1/H1: 1 runde)
Lang 1,1 km (D7/H7: 1 runde, D9/H9: 2 runder, D11/H11: 4 runder)
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