DM Langrend 2017

Ugeplan per 27/1

DANMARK LANCEENL i
SKIFORBUND endringer kan forekomme

Dag Ki ‘ Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
11:00-12:00 | Klarggring til duathlon Stadion

o 17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen

'g 18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen

- 20:00-20:30 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen
20:30-20:45 | Afhentning af startnumre Konferencesalen
23:00 Seneste tilmelding/andring til naeste dags lgb dmlangrend.dk

Dag Ki ‘ Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
09:00-11:00 | Instruktion bgrn Stadion
11:00- Duathlon, start1 5,5+ 2x2,5 Stadion
12:00- Duathlon, start2 2x5,5+4x2,5 Stadion
13:30- Duathlon, start3 1,5+1,50g82x1,5+2x1,5 Stadion

@ | 14:30-15:30 | Instruktion bgrn + ungdom Stadion

'§ 15:30- Duathlon, start4 0,4 +0,4 og 2x 0,4 +2x 0,4 Stadion

v | 17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
20:00-20:30 | Preemieoverrakkelse Duathlon Pejsesalen
20:30-21:00 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen
21:00-21:15 | Afhentning af startnummer Konferencesalen
23:00 Seneste tilmelding/andring til naeste dags lgb dmlangrend.dk
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
10:00- Knock-out sprint fristil voksne Stadion
12:50-13:00 | Opvarmning bgrn Stadion
13:00-14:00 | Knock-out sprint fristil bgrn Stadion

w | 14:00-15:00 | Instruktion bgrn + ungdom Stadion

S | 16:30-17:15 | Lektiecafé Konferencesalen

‘2% 17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
19:00 Sidste tilmelding til instruktion (voksne) Pejsesalen
20:00-20:30 | Preemieoverrakkelse knock-out sprint Pejsesalen
20:30-21:00 | Info om morgendagens instruktion Pejsesalen
23:00 Seneste tilmelding/andring til naste dags lgb dmlangrend.dk
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andringer kan forekomme

‘ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
10:00-12:00 | Instruktion voksne Stadion
10:00-11:00 | Instruktion bgrn + ungdom Stadion
16:00-16:45 | Lektiecafé Konferencesalen
17:00- Natlgb bgrn Stadion
17:15 Seneste tilmelding/andring til naeste dags lgb Konferencesalen
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 (inkl. bgrn fra natlgb) Spisesalen
20:00-20:30 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen
20:30-20:45 | Afhentning af startnumre Konferencesalen
23:00 Seneste tilmelding/andring til naeste dags lgb dmlangrend.dk

\ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
10:00-12:00 | Kort distance klassisk voksne, enkeltstart Stadion
12:50-13:00 | Opvarmning bgrn Stadion
13:00-13:30 | Kort distance klassisk bgrn, enkeltstart Stadion
14:00-15:00 | Instruktion bgrn + ungdom Stadion
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
19:00 Sidste tilmelding til instruktion (voksne) Pejsesalen
20:00-20:30 | Praemieoverraekkelse kort distance Pejsesalen
20:30-21:00 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen
21:00-21:15 | Afhentning af startnumre Konferencesalen
21:00-21:15 | Info om morgendagens instruktion Pejsesalen
23:00 Seneste tilmelding/andring til naeste dags lgb dmlangrend.dk

\ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
09:50-10:00 | Opvarmning bgrn Stadion
10:00-11:00 | Lang distance bgrn, klassisk , feellesstart Stadion
11:15-12:15 | Saft og grilning af pglser Stadion
Folger Instruktion bgrn + ungdom Stadion
13:00-15:00 | Instruktion voksne Stadion
16:15-17:15 | Lektiecafé Konferencesalen
17:00-17:30 | Evaluering (alle deltagere indbydes til at deltage) Pejsesalen
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
19:45-20:00 | Afhentning af startnumre Konferencesalen
20:00-20:15 | Praemieoverrakkelse Lang distance bgrn Pejsesalen
20:15-20:45 | Info om morgendagens konkurrence Pejsesalen
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ET ‘ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
11:00- Sprintstafet for par, voksne Stadion
13:50-14:00 | Opvarmning bgrn Stadion
14:00-14:30 | Sprintstafet for par, bgrn Stadion
14:30-16:00 | Instruktion Gardermoen klassisk pa DM Igjpen Stadion

o Folger Instruktion bgrn + ungdom Stadion

L 17:15 Seneste tilmelding/aendring til nzeste dags lgb dmlangrend.dk

l_‘i: 17:00-17:45 | Info om Birken Konferencesalen
17:30-18:30 | Aftensmad hold 1 Spisesalen
18:30-19:30 | Aftensmad hold 2 Spisesalen
20:00- Info om afrejse Pejsesalen
20:00-20:30 | Praemieoverrakkelse sprintstafet Pejsesalen
20:30-21:00 | Info om Gausta Skimaraton Pejsesalen
21:00-21:15 | Afhentning af startnumre Konferencesalen

Dag \ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
06:00-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
08:00-08:45 | Afhentning af startnumre Garagekgkkenet
09:00- DM Lang / Gausta Skimaraton Stadion
11:00 Alle vaerelser og hytter: nggler afleveres Receptionen

& | 11:30-17:00 [ Bad i keelderen Kaelderen

§ 12:30 Praemieoverrakkelse (Herrer) Stadion
13:30 Preemieoverraekkelse (Damer) Stadion
13:45 Spaerretid for sidste runde Stadion
15:15-16:00 | Oprydning af stadion og lgjper Stadion
17:30-19:30 | Aftensmad Spisesalen
18:00 Bus til Holte og Kgbenhavn

Dag \ Kl Aktivitet Sted Ansvarlig
07:30-09:30 | Morgenmad + madpakke Spisesalen
10:00-12:00 | Instruktion Gardermoen klassisk Stadion

-~ 13:00 Bus til Gardermoen lufthavn

‘§ Tak for i ar, og pa gensyni 2019
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Ret til @endringer forbeholdes.
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